
Как дидактическое пособие «Дерево выбора» изменило деятельность на 

занятиях по физической культуре  

Когда в музыкальном зале появилось дидактическое пособие «Дерево 

выбора» я презентовала его перед коллегами. Рассказала идею создания проекта, 

способ изготовления пособия, основную цель и задачи. Основным направлением у 

меня, как у музыкального руководителя было художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное направление). Но когда я проводила мастер - класс, то 

предложила коллегам придумать, как возможные варианты использования этого 

пособия для всех образовательных областей. Воспитатели предложили свои 

варианты по познавательному развитию, учитель-логопед по речевому развитию, а 

инструктор по физической культуре предложила несколько вариантов по 

физическому развитию, но кроме этого предложила другую форму самого пособия. 

Она придумала циферблат со стрелкой, на котором обозначены цифры 12, 3, 6 и 9, 

которые, как часы делят его на 4 сектора, а в промежутках расположены различные 

спортивные снаряды (мяч, скакалка, шведская стенка, хоп, степ площадка и т.д.) и 

атрибуты подвижных игр. Цель - создать условия, позволяющие детям быть 

активными при выборе спортивных игр, упражнений со спортивными снарядами и 

содержания физкультурного занятия, используя дидактическое пособие «Часы 

выбора». Часы прижились и на некоторых физкультурных занятиях дети с 

удовольствием проявляют инициативу и выбирают активную деятельность, 

которой им хочется заниматься. 

Примерная картотека символов для использования на дидактическом 

пособии «Часы выбора» для организации детской активности на физкультурном 

занятии.  
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Подвижная игра  "Воробьи и Вороны" 

Участники делятся на две команды. Одна команда будет «воробьями», другая 

— «воронами». Команды размещаются друг напротив друга на расстоянии 2-3 

метра. 

По команде водящего (взрослого) «Воробьи!» команда воробьёв должна 

броситься догонять команду ворон, а по команде «Вороны!» — наоборот. Игра 

продолжается, пока догоняющая команда не переловит всех игроков убегающей. 

Хитрость заключается в том, что водящий произносит команды по слогам 

медленно: «Вооо — роооо — ... НЫ!» или «Воооо — рооооо — ... БЬИ!», поэтому 

до самого последнего момента игроки не знают, догонять им или убегать. Кстати, 

хитрый водящий может называть и совсем другие слова: «Вооо — роооо — ... 

ТА!», «Вооо — роооо — ... ЖБА!», «Вооо — роооо — ... ВКА!», что добавляет 

игре большего веселья. А ещё, для усложнения игры можно выстроить команды 

спиной друг к другу. Тогда убегать будет легко, а догонять — трудно.  

 

Подвижная игра «Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Задачи: 

укреплять здоровье играющих; 

способствовать их правильному физическому развитию; 

содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, 

умениями и совершенствованию в них; 

воспитывать необходимые морально-волевые и физические качества; 

прививать организаторские навыки и привычку систематически самостоятельно 

заниматься играми. 

Оборудование: обруч, свисток 

Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга обруч дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую лису!», 

дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. Затем 

воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из 

них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают 

хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят 

друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку 

вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по залу, а лиса их ловит. 

Пойманного лиса отводит домой в нору. Правила: Лиса начинает ловить детей 

только после того, как играющие в 3 раз хором спросят и лиса скажет «Я здесь!» 

Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. Играющий, 

выбежавший за границу площадки, считается пойманным. Варианты: Выбираются 

2 лисы. 

 

Подвижная игра «Мышеловка» 

Задачи: 

Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, 

ловкость. Упражнять в беге, приседании, построении в круг, ходьбе по кругу. 

Способствовать развитию речи 



Содержание игры: 

Играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, образует круг – мышеловку. 

Остальные – мыши, они находятся вне круга. Играющие, изображающие 

мышеловку берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая «Ах как 

мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же плутовки, доберемся мы до 

вас, вот поставим мышеловку – переловим всех сейчас». 

Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, 

стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка 

захлопнулась.  Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются 

пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают размер 

мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями. 

 

Подвижная игра «Два мороза» 

Цель: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). 

Упражнять в беге с увертыванием в ловле. Способствовать развитию речи. 

Описание: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два 

дома. Играющие располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель 

выделяет двух водящих, которые становятся посередине площадки между домами, 

лицом к детям. Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу 

воспитателя «Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два 

мороза удалые. Я - Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас 

решиться, в путь-дороженьку пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы 

угроз и не страшен нам мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне 

площадки, а Морозы стараются их заморозить, т. е. коснуться рукой. 

Замороженные останавливаются там, где их захватил мороз и так стоят до 

окончания перебежки всех остальных. Замороженных подсчитывают, после они 

присоединяются к играющим. 

Правила: Играющие могут выбегать из дома только после слова «мороз». Кто 

выбежит раньше и кто останется в доме, считаются замороженными. Тот, кого 

коснулся Мороз, тотчас же останавливается. 

 

Подвижная игра «Два мороза» 

Цель: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). 

Упражнять в беге с увертыванием в ловле. Способствовать развитию речи. 

Описание: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два 

дома. Играющие располагаются на одной стороне площадки. Физрук выделяет 

двух водящих, которые становятся посередине площадки между домами, лицом к 

детям. Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя 

«Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два мороза удалые. Я - 

Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас решиться, в путь-

дороженьку пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не 

страшен нам мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а 

Морозы стараются их заморозить, т. е. коснуться рукой. Замороженные 

останавливаются там, где их захватил мороз и так стоят до окончания перебежки 

всех остальных. Замороженных подсчитывают, после они присоединяются к 

играющим. 



Правила: Играющие могут выбегать из дома только после слова «Мороз». Кто 

выбежит раньше, и кто останется в доме, считаются замороженными. Тот, кого 

коснулся Мороз, тотчас же останавливается. 

Макет «Часов-выбора» 
 

 


