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PazpaboTanu BocnuTareny rpynmsl «3BE340UKN»

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P Nel

(ceHTHOpB)
Kommiieke OPY «/Ipy:kHasi ceMbsi»
1. 1. n.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIUHY; XJIONKU MEPe JIUIOM 8 pa3 1Mo/ cloBa:
«[lama, mama, Opar u s BMECTe — JIpY)KHAast CEeMbsi!»
Bepuyrtbes B u.n.. [loBToputs 3 pasa.
2. «Bce BMecTe HakioHsieMcs, OU3KyIbTypol 3aHUMaeMcs!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Bnepen, 1aj0HU Ha KOJIEHHU, CMOTPETH BIIEPE.
Bepnyrbesa B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.
3. «[lana GonpIoH, a 1 — ManeHbkuit. [IycTh s ManeHbkuil, 3aT0 — yIaJICHBKUM.»
W. n.: HorM Ccilerka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. Ilpucects, pyku BHU3. BepHyThCcs B . 1.
[ToBTOpHTH 4—35 pas.
4. «lIpbiraem Msl OIpyKHO, JTO oueHb HYKHO! KTO e npeirner Beiie — Mama v Muma?y
W. n.: HOTH ciieTka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. BEIMOMHUTE 6—8 MOANphIrHBaHuUM;
HEMPOAOKUTENbHAs X0a60a (5—6 cex). [loBToputh 2 paza.
5. «HocoM BO3ayx MbI BabixaeM, PToM MbI BO31yx BeiAbixaeMm. He crpammna npocryna Ham, Ham
HE HYXXHO K JIOKTOpam!»
. n.: HoTY BpO3b, pyKH BHU3. PYyKH B CTOPOHBI, BJOX HOCOM. BEpHYThCS B U. II., BBIJIOX PTOM,
ryosl Tpyooukoi. [ToBToputh 3—4 pasza.

KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUI U UT'P Ne2
(ceHTSIOpB)

1. «llouzpait nepeo coooiv)
W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKA 3a criiHy. [lorpeMymiki Brepes, morpeMeTh u
CIIOKOMHO OITYCTUTH 3a ClIUHY. J{prxanue npoussoibHoe. [lIoBTOpUTE 5 pas.
2. «llokasicu u nouzpaiy
WM. m.: HOTH BpO3b, MOTPEMYIIKK Yy Tuted. [IoBOpOT BIIpaBo, MOKa3aTh, OUTPATh, CKa3aTh «BOT.
Bepuyrtbes B u. . To xe B npyryto cropony. [ToBToputs mo 3 pasa.
3.«llozpemymiku K KoJeHAM)
WM. 1.: HOTH BpPO3b, MOTPEMYIIKA B CTOPOHBI. HakioH BIepes, morpeMymKkd K KOJCHSIM —
BbI10X. Bepuythes B u. 1. IloBTOpuTh 4—5 pa3. ObpamaTs BHUMaHuUeE JeTeil Ha TO, YTOObI pU
HAKIIOHE BIIEpE/l OHM CTAPAJIMCh HOTH B KOJICHSIX HE CTUOATh.
4. «Ilpwie-ckok»
WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, TOIPEMYIIKU OIYLICHBI; 6—8 MOANPBHITMBaHU; 6—=8 I1aroB co
B3MaxoM rnorpemymkamu. [loBroputs 2— 3 pa3a.
5.«Ilocpemymkam cnams nopa»
W. n.: Hor BpO3b, morpeMyIikd BHU3. [lorpemMylku B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. BepHyThCs B H. 1I.,
BBIJIOX PTOM, I'yObl TpyOoukoi. [loBToputh 3—4 pasza.
[Ipu nocneaHeM NOBTOPEHUH YIIPAXKHEHUS — MPUCECTh Ha KOPTOUYKH, MOTPEMYIIKH O] HICUKY.



KOMILIEKC YIIPAJKHEHUHI Nel
(OKTHOPB)

1. «Botue mauwy)
WN. n.: HOTH ClerKa pacCTaBUTh, M4 OIYIIEH. Msi4 BBEPX, TOCMOTPETh, OITyCTUTh,
ckazarh «BHU3». [loBTOpUTH 4—35 paz.
2. «Bom ony
. n.: HoTU BpO3b, M4 Niepe Tpy/Abto. HaknoH Briepen, Msi Biepe1, CKa3aTh «BOT
on». BepHytbcs B u. . [loBroputs 4—5 pa3. Horu B koneHs1x He crudarsb.
3. «Becenwvtit mauy
W. 11.: HOTH cJIerKa pacCTaBUTh, MsI4 TIEpE] HOTaM U, pyKu 3a ciiuHy. [IpucecTs,
KaTaTh Msi4 OT PYKH K PYKE, OCTAHOBUTH U OBICTPO BRIIPSAMUTHCA. [[oBTOpUTH 4—
5 pas.
4.«Iloonpwvicusanuey
W. 11.: HOTH CJIerKa pacCTaBUTh, MSI4 HA 3€MJIE, OKOJIO HOT, PYKH Ha TOSIC.
[TonnpsirnBanue BOKpyr mssua — Kpyr 1 8—10 maros co B3MaxoM pyk. {pixanue
npousBoibHOE. [loBTOpHTS 3 paza.
5. «K cebe u enu3z»
W. 1.: To ke, Msiy omyIieH. Msid k cebe, HocOM — BI0X. Ms4 OITyCTUTh, Ha
BBIJI0XE IPOU3HECTH: «BHU-U-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.

KOMILUIEKC YIPAXKHEHHM Ne2
(oKTHOPB)

1. «9Yucmorenadowku»
WM. 11.: HOTHU cJieTKa pacCTaBUTh, pyKH Ha nosic. OHy pyKy BIEpel, TIOBEPHYTh
JaloHb BBepX. BepHyThed B U. 1. To ke npyroi pykoil. [ToBToputs 1o 3 pasa.
2. «Cmpaxuem 600uuKy»
W. 1.: HOTHU cJieTKa pacCTaBUTh, PYKH Ha MOsC. Pyku BBepX; KpYroBbl€ JBUKECHUS
KHCThIO — «CTPSIXUBAIOT BOJUYKY»; PYKU Ha Nosic. [pIxaHne npou3BOIbHOE.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.
3.«Illomoem HodxcKUu»
W. n.: HOorU BpO3b, pyKHU 3a ciuHy. HakJioH Briepes, XJIOMHYTh /1Ba pasa 1o
KOJICHSIM, CKa3aTh «MOEM 4uCTO». Pyku 3a ciuny. Horu B KosieHsAX He crudarsh.
[loBTOpuTH 4—35 pas.
4.«Mvt— monoouwt! »
WM. 1.: HOTH clierka paccTaBUTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpsiruBanuii u §—10
maroB. [Ipsirats gerko, Msrko. J{pixanue npousBoJibHoE. [loBTOpuTH 2—3 paza.
5. «4m o6bt uucmvim 661mM b 6CE20A,
JT100am écem nyscua... (60oa)!»
. 1.: HOoru BpO3b, pyKu Ha Tosic. [ToAHATHCS HAa HOCKH; PYKH B CTOPOHBI, BIOX
HOCOM. OIyCTUTHCS Ha BCIO CTOIY, PYKH Ha TMOSIC, HA BBIJI0XE TPOU3HECTH «BOIA-
a-a». [loBroputh 3—4 paza.



KOMILIEKC YIIPAJKHEHUHI Nel
(Hos10pB)

1. V. n.: HOTHU cJlerKa pacCTaBUTh, INIATOUYEK B 00€UX pyKax y rpyau. BeimpsaMurts
PYKH BIIEpe] — IOKa3aTh Iu1aroyek. BepHyrbes B . 1. [loBroputs 4—35 pas.
2. W. n.: HOTM Ha MPUHE TUIeY, TUIaTOYeK B 00enx pykax BHU3Y. HakioHutscs u
nomMaxaTh IJIATOYKOM BIIPABO-BJIEBO, BRIMPSIMUTHLCS. BepHyThCs B U. 1. JlpIxaHue
npou3BojbHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.
3. W. n.: HOTH cJierKa pacCTaBUTh, IJIATOYEK B 00eux pykax BHU3Y. [Ipucects,
IUIATOYEK BBIHECTH Biepe. BepHyThCs B U. 1. J{pIXaHNE POU3BOJILHOE.
[loBTOpuUTH 4—35 pas.
4. W. n.: HOTH clierka pacCTaBUTh, PyKH Ha Nosic; 8—10 MpbIKKOB HAa MECTE.
Jpixanue npounsBoibHoe. [loBTOpuTth 2—3 pa3a B uepenoBaHuy ¢ X0Ap001 Ha
MECTE.
«Ilodyem na naamouxku)
W. n.: HoTH BpO3b, INIaTOUEK B 00eHX pykax BHU3Y. [ [0THATHCS HA HOCKH, CAENaTh
rTyOOKHi1 BIOX HOCOM; IJIATOYEK BBIHECTH BIIEPET, IOAYTh Ha IJIATOYEK.
Bepuytbcs B u. . [loBTOoputh 3— 4 paza.

KOMILIEKC YIIPAJKHEHUI W UTP Ne2
(Hos10pB)

1. «lllazarwom OpycHo Hawiu HOHCKU»
W. n.: HOTY Ha IIMPUHE IIJIeY, PYKU omyIlieHbl BHU3. [[0IHSITh pyKH 4epe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOMHYTh B JaiolM. BepHyThcs B H. 1. JIpIxaHue TPOU3BOJIBLHOE.
[loBTOpuTH 4—35 pas.
2. «Kpacuewvie canoscku»
W. 1.: HOru BpO3b, pyKU Ha 10siC. HaKIIOHUTHC S, KOCHYTHCS MaJblIaMU PYK HOCKOB
camnoskek (1o BO3MOKHOCTH), BRIIPSIMUTHCS. BepHyThes B 1. 1. J[pixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTH 4 paza.

3.«Kpenkue canoscku»

W. 11.: HOTH cJIeTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIHHY. [[prcecTh, KOHUMKaMH MalblEB
MOCTY4aTh 110 HOCOYKAM CaroKeK, BCTATh, BEIIPSIMUTHCS. BepHYTHCS B 1. 1.
Jpixanue npousBoibHoOe. [loBTOpHuTE 4—35 pas.

4. «Ilpvizarom noxicKu, CKAUym canoicKu,

WM. 1.: HOTHM cJieTKa paccTaBlieHbI, pyku Ha mosice. [IpbIkKkn Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM
BOKpYT ce0s (2 pa3a B 1100y CTOPOHY) B Uepea0BaHUHU ¢ X01001. [loBTOpUTH
2—3 paza.

«Hanpuvizanuce HoxcKU, yCm anu CQnoMcKu)

W. 11.: HOTM Ha MMpPHUHE TIJIeY, PYKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThCs B U. 1., Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «ycTamm». [loBroputh 3—4 pa3za.

KOMILIEKC YIIPAJKHEHUH U UT'P Nel
(nexadpn)



1.«Bolwue 66epx»

. n.: cundg Ha ckaMelKe BEpXOM, PYKH B yIop c3aau. Pyku yepes3 cTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETh
BBepX. BepHyThCs B U. 11., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

WM. 1.: To e, pyku Ha nosc. [loBopor BrpaBo-Ha3az. BepHyrbed B U. 11. To ke B apyryro
cTopony. Jlpixanue npoussoisibHoe. [IoBTOpUTH 110 3 paza.

2. «Becmamb u cecmvy

W. n.: To ke, pyku 3a criuHy. Berate, mocMoTpeTs BBEpX. BepHyrbes B u. 1. Horu He caBurars.
Jprxanue npownsBosibHOE. [IoBTOPUTH 5 pas.

3. «Ocmoposicnor»

W. 1.: cTosaTh 61M3K0 K cKamMelike, pyku BHU3. BcTaTth Ha ckaMmelKy, COXpaHsTh yCTOHYMBOE
nojiokeHue u coutu. [loBroputs S pas.

4. «/Iviiuum ceo600n0»

W. n.: HOrM BpO3b, IUIIOM K CKAMENKE, pyKH BHU3. PyKu B CTOpPOHBI, INIyOOKHI BJOX HOCOM.
BepuyTtbes B U. 1., Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «IbIM». [ToBTOpHTH 3—4 pasa.

Hrpa Maioi NOABUKHOCTH «Y CKaMeedeK»

Jletn BMecTe ¢ menarorom o0pasyroT kpyr. Ilox ureHue memarorom Tekcra

CTUXOTBOPEHUS BCE BMECTE JIBUTAIOTCS XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIHM IIPaBYIO CTOPOHY.

YV ckameeuex ¢ opysvamu

Mot xo0unu u eynsnu.

Ilpuceoanu u ecmasanu,
Hpyorcrno pyku noonumanu,

Haxnousanuco u ecmasanu

U nemmoorceuxo ycmanu.

Csi0em Ha ckameuku OpyHCHO.

Omovlx Ham, KOHEYHO, HYJHCEH.

Ilocne cioB megarora «OTIBIX HaM, KOHEYHO, HYXKEH» JE€TH MEUIEHHO OAXOIAT K
CKaMEWKaM M TUXOHEUKO CaJATCs Ha HUX.
KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI W UT'P Ne2
(nexaOppb)

Kommiieke OPY «Eika-ejiouka»

Enxa, emouka,

3eIeHbIC UTOJIOYKH,

30J10ThI€ APUKH,

Spxue GoHapuku.

Hen Mopo3 nox Howii roa

Ham nogapku npuHecer.

JpyXHO K eJIouKe MONJIEM,

CBou Mo1Iapoyky HaAEM.

1. «Koniouue uzonouku»

W. n.: HOTM CcllerKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pyku Brepen, MOLEBEIUTh MajabllaMH, CKa3aTh
«oirroune». BepHyTbes B . I1. [[pixanue npoussBosbHoOe. [IoBTOpUTE 5 pas.

2. «300posaemcsa ¢ Hamu e104Ka, Mawiem Janamu ¢ U20A0YKAMUY

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: oxHa pyka BIepen, ipyras — Ha3zaa. [locne 4—6
IBUKEHUU oTAbIX. [Ipuydars K OOJBIION aMIIUTYAE ABUKEHUN. J{pIXaHe TPOU3BOJIBHOE.
[loBTOpUTH 3—4 paza.

3. «Mbot ouenv n106um enouxky»

. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Briepen, pyku Boepen MOIykKpyroM. BepHyTecs B H. 11
Horu He crubath, mpH HaKIOHE CMOTPETh BIiepea. Jpixanue npousBosbHoe. [loBToputh 4—5
pas.

4. «Cnpauemca noo enoukoi»



W. n.: HoTHM cllerka paccTaBUTh, PyKU 3a criuHy. [IpucecTs, OmycTuTh rojaoBy, pykaMu 0OXBaTUTh
KOJICHH, CKa3aTh «CHPATAIUCHY. BEpHYTbCS H. ., XOPOILO BBIIPSAMUTHCA. YIIPAKHEHUE
BBIIIOJIHATH B yMepeHHOM Temite. [loBToputs 5 pas.

5. «Cmonorw naxnem enouxka»

W. n.: HOTU BpO3b, PYKH Ha MosC. Pyku B CTOpOHBI, IIIyOOKKiA BIOX HOCOM. BepHyThes H. 1., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax!» [loBroputh 3—4 pa3a.

Hrpa maunoii nogsuxHocTu «Haitnem CHerypouky»

Hneenmapy.: xyxna, (CHerypouka) (BeicoTa Kykiabl 20-25 cm).

[lenaror no 3ansATHsA npsyer CHErypouKy Ha UTpoBOH mionake. JletsM npemiaraercs
HaiTu CHErypouKy, MpHU 3TOM Iearor MOKeT OMOYb 3TO CJeNaTh 0 ONpPeIeIEHHBIM
npumeram. PebeHoK, Hale UM KyKily, IIPUHOCHT €€ TIeIarory.
Hrpa nosTopsercs.

KOMILUIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nel
(AHBapB)

Kommiexke OPY «Becesas ¢guskyabTypa»
He ckydno Ham ¢ TOOOM.
Bbynem xpenkuMu u cMenbIMU,
JIoBKUMU U yMENBIMU,
3/10pOBBIMU, KDACUBBIMH,
YMHBIMU U CUIIBHBIMU.
1. «Jlaoonu k naewamy»
W. n.: HOTH CcllerKa paccTaBUTh, pYKU BHU3. Pyku K miedam, najibljaMu pyK KOCHYThCS IJIEY;
PYKH BIEpel, IaJOHU BBEPX, TOJIOBY MPUIIOAHSTD, PYKU OIYCTUTh. BepHyThCs B U. 1., CKa3aTh
«@Hu3». IloBToputs 5 pas.
2. «Haknonucw u evinpamucoy
W. n.: HoTM BpO3b, pyku Ha mosc. HaknoH Briepen, pyku mpsiMmble OTBECTH Ha3al — BEpX;
BBINPSIMUTHCS, TOCMOTPETH BBEPX, MOTAHYThCSA. BepHyTbes B U. 1. [[pIXaHue POU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTE 5 pas.
3. «lImuuxkuy
W. 1.: HOTM cllerka paccTaBUTh, pyKH 3a cuHy. [Ipucects, 1300pa3uTh MaibllaMH PYK, KakK
NTUYKA KIIOET, IPOU3HECTH «KII0-KII0-KIi0». BepHyThbes B . 1. J[pIxaHuEe IpOU3BOIBHOE.
[ToBTOpUTH 4—5 pas.
4. «Mauukuy
. n.: HorUW Ccrerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 moanpsiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipeirats
JerKo, Marko. Jlprxanue mpousBonbHoe. [loBTopuTh 2—3 pasa.
5. «<Ham — geceno!l»
W. n.: HorM BpO3b, pyKH BHU3. PyKn B CTOpOHBI, TITyOOKHI BJOX HOCOM. BepHyThcs B H. 1., HA
BBIJIOXE MPOU3HECTH «Be-ce-10». [loBToputh 3—4 pasza.
Ionsuxnas urpa «He ono3naii!»

Hneenmapys. pa3HOLBETHBIE IIJIACTMACCOBBIE KYOMKH - B COOTBETCTBHH C KOJIMYECTBOM
JieTen.

[enmaror mo kpyry packiagsiBaeT KyOWKH W IpeAsiaraeT JeTsSM BCTaTh y JH000T0
MMOHPABUBILETOCS UM KyOHKa:

Ko mne, oemu, noobezatime, Cebe kyouk svioupatime.
3a neeo cropeui ecmasavme U e2o 3anomunatime!
[Tocne Toro kak 1eTH BHIOEPYT KYOMKH W BCTaHYT 32 HUMU, II€Jaror FOBOPUT:
Ilo nnowaoxe pazbeeaiimecy,
Crogno nmuuku, pasiemaimecs.

Jletu pazberaroTcsi IO BCEil HTPOBOI MIIOMIANIKE, MOIpaXkasi pykaMH B3MaxaM KpPbLIbEB
ntul. Yepes 30—40 cexyna nexnaror nojaer curnan «He omosnaii!» [locne curnana neru Geryr
K KyOMKaM, cTapasch HalTH CBOI KyOUK.

KOMIUIEKC YIIPAJYKHEHUI W UT'P Ne2



(AHBapDb)

Kommieke OPY «Mbl — cHJIbHBIE»
Opuax el Hala Mara
Bapuna noma xamy.
Kamy cBapuina,
B kamry macno momoxxwuinia.
Moioka HaiIunIa,
Kamy ¢ maciom 3anuia.
Emkre, neru, yrpom Kamy,
Bynere xak Mama Hama: 310pOBbIMHU, CUIIBHBIMU, KpenkumMu, KpacuBbIMH !
1. «Kpenkue pyku»
W. 1n.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKA COTHYTHI B JIOKTSIX, MPUKATHI K OOKaM, KyJIauKd Y TJIed.
Pyku c cuioil BBITAHYTb BBEPX, KylIaukl HE pa3kumarb. BepHyrbes B . 1. CoXpaHATh
ycroriunBoe nosioxenue. [losroputs S pas.
2. «Mbt — cunvnvlen
. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Briepen, pyku BHU3. BepHyrbcs B u. 1. Haxiion —
BbIJIOX. [ToBTOpUTE 4—5 pas.
3. «Kpenkue nozu»
W. n.: HOTH ClleTKa paccTaBUTh, pykH Ha mosic. Clierka crudaTh U BRITPSIMIISATH HOTH
(«pykunKay). C TpeThero 3aHsATHS MPEIIOKUTh TOAHUMATHC Ha HOcku. [locime 3—4-x
JIBHMKEHUU OoTIbIX. JpixaHue npousBoiasHoE. [loBTOpHTE 3—4 paza.
4. «Omooxnem»
. n.: HOTH CclieTKa pacCcTaBUTh, pYKH 3a CUMHY. 3—4 pasza moTomnaTh paBou, MOTOM JIEBOH
HOroi; caenatbs 6—8 noanpeiruBanuii. J{pixanue npoussoiibHoe. [loBTopuTh 3 paza, uepeays c
X0/1bOOH.
5. «Mbt — monoouwr»
W. n.: HOTH BpO3B, pyKH BHU3. Pyku B CTOpPOHBI, TITyOOKHIT BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. II., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [lopToputh 3—4 pa3za.
Hrpa maunoii nogBuxHocTH «KOTHK K meYKe moaommen»

et oOpasyrot kpyr, Oepyrcs 3a pyku. [lemaror cTaHOBUTCS B Kpyr BMECTE C J€THMH.
[lemaror unTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, TTOKA3bIBACT ABUKCHUS, BCIIC] 32 HUM JIBHKCHUS U
CJIOBA OBTOPSIIOT JETH.
Kotuk k neuke nopomen,  HMoym no kpyay, 83A6uuch 3a pyKu.
KoTuk k nmeuke noaoIes.
[opiiok Kaum OH Haten, HMoym no kpyay 6 opy2yro COpOHY, 8388UUCH 3a PYKUL.
l'opmiok kamm Tam Hael,

A HaTeuKe Kayayd, Ocmanaenuearomcs, nOBOPAYUBAIOMCS TUYOM K YeHMPY Kpyed,
xaonarom 8
OX, BKYCHBI U ropstau! Jaaoouwiu. Betnoansitom naxkion eénepeo, pyku énepeo, 1a00HU BBEPX.

[Tuporu B ne4u nexyrcs,
OHu B pyKu He IaroTcs.
KOMILIEKC YIIPA)KHEHUI W UTP Nel

(¢peBpaib)
Kommieke OPY «MaJieHbKHE IOBAPATA»
NuBeHTapb: TOXKH.
[oBapsta, moBapsTa, O4eHb JAPYKHBIE pedsTa.
JpyXHO cyn OHH CBApUIIH, IPYKHO JIOKKU PA3JI0KUIIN.
A mOTOM rocrei Mo3Balu, Cyl B TAPEJIKH Pa3IUBaIIH.
l'ocTtu moBapsIT XBaNIKIH, UM CITaCHO0 TOBOPHIIN.
1. «Jlostcku myk-myk»



W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKU C JIO)KKaMHU BHU3. Pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, IOCTYy4aTh
JIO)KKaMH JIPYT O Jpyra, cKa3zaTh «TYK-TyK». BepHyrbes B . . ClieIuTh 3a IBHKEHUSMU PYK.
IToBTOpUTE 5 pas.
2. «llokaxcu u nouzpaii»
WM. n.: Horu BpO3b, JIOXKKH y 1uied. [IoBOpOT TynoBUIIA, pyKu BIEpEN; OKA3aTh JIOKKHU, CKa3aTh
«BOTY», CIIPATATh PYKH 3a cIUHY. BepHyThcs B U. 1. To e B Apyryto cropoHy. CieauTs 3a
JBUKEHUAMHU pYK. [pixaHue npou3sBoiibHOE. [ToBTOpUTH MO 3 paza.
3. «Haknonuco»
W. n.: HOTY BpO3b, JTOKKH Yy TPYJU, PyKH COTHYTHI B JIOKTsX. HakioH Bnepea v 0JHOBPEMEHHO
B3Max JIOKEK Ha3ajl, BbIJIOX, CMOTPETh Briepel. Bepuyrbes B u. 11. [ToBTOpuTh 4—5 pas.
4. «Cnpasa, cneea»
WM. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTb, JIOKKH B CTOPOHBI (BepTUKaNIbHO). [IpricecTb, KOCHYTbCS 3eMIIH
cipaBa (cineBa). Bepuyrbcs B u. . CrieuTs 3a g0xkkamu. Jlpixanue npousBosbHoe. [IoBTOpUTH
no 3 paza.
5. «/loocku 6 cmoponsl u 6HU3)»
WM. n.: HOTH BpO3b, PYKU C JOKKaMHU BHU3. JIOXKKU B CTOPOHBI, INTyOOKHUI BJIOX HOCOM.
BepHyTbes B H. 1., Ha BBIJIOXE IPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTE 3—4 pasa.
Hrpa manoii noasukHoctn «Camosap»

Jetn o0pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, Melaror CTAaHOBUTCS B KPYT' BMECTE C JIETbMHU.
[lenaror ynTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C JETbMH BBINIOIHSET IBH)KECHHUSL.

[TbIXTUT Ha KyXHE camoBap, Hoym no kpyzy 6 npagyio cmopony, 63s168uuce 3a pyKu.
Uyx-4dyX, NBIX-TBIX.
A HaJl HUM BBETCS T1ap, Hoym no xkpyzy 6 obpamuom nanpasieHuu.
Uyx-4yX, MBIX-ITBIX.
K camoBapy nogoiinem, Hoym manenvkumu wazamu K yewmpy Kpyea.
Ce0e yato Mbl HaJIbEM.
BwMmecre csimem Bce 3a cTou, Omxo0sm Ha3ao, oopasys WUpoKuil Kpye.
Beimeem garo ¢ nmuporom.
A TTOTOM MBI BCTaHEM B KPYyT' Xnonarom 6 nadouiu.
My3bika 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno
svicmasasaom eneped Ha namky npasyio u  Beex apy3ei-Manbliei 71€8YI0 HO2Y,
PYKU Ha nosce. B npyxHbIi XOpOBO/I.

KOMILIEKC YIIPA)KHEHUI U UT'P Ne2

(peBpaJib)
Kommiexke OPY «Mpl — nynmcTbie KOMOYKH
Mgl — nynmcTbie KOMOYKA, MAMUHBI CBIHKU U JIOUKH,

XKenteie uplmaaTku - Becenbie peOsTKH.

JIxo6uM MBI UTPaTh, YEPBSIUKOB KON ATh.
Kaxk momotii BepHeMcs ¢ ynHIlbl, HAC OOHUMET Mama-Kypulia.
1. «llvinnamay
W. n1.: HOrM cilerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pykr B CTOPOHBI; IOMAaxaTh UMH — KPBUIBIIIKU
MallyT; OMYCTUTh PYKH. BepHyTbcd B u. 1. OnycKaTh PyKM MEIJIEHHO U TOBOPUTD 1M, ITH, ITH.
[loBTOpPUTE 4—5 pas.
2. «l[vinnama netom 600uUYKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakinoH Bnepen, pyku OTBECTH Haszall, CKa3aTh «IIBIOT.
Bepnyrbes B u. 11. 'onoBy npunoaaumars. [loBroputs 5 pas.
3. «Mbt — nywiucmole KOMOUKUY
W. 1n.: HOTH clierka paccTaBUTh, pyku BHU3. [IpucecTts, pykamMu 00XBaTUTh KosieHU. BepHyThes B
u. 1. [Iprxanue npoussosbHoe. [ToBTOpUTH 4—35 pas.
4. «lllanyne»



W. 11.: HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PYKA Ha MOSC. 2—3 — IPYKHUHKW»; 6—8 MOIIPHITHBAHUIA;
8—10 maroB co B3mMaxoMm pykamu. [Ipixanue npounsBoibHoe. [IoBTOpUTH 3 pasa.

5. «lleinnamam cnamv nopa»

W. n.: HOorM BpO3b, pyK BHU3. PyK B CTOpOHBI, TITyOOKH BIOX HOCOM. BepHyThCS B H. 11., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «cra-a-aTby». [loBTOpuTh 3—4 pasza.

Ioasum:xnas urpa «Haceaka u uplmisaTa»

Ha urpoBoii nmomanke 0603HavaeTcs 4epToid, IIBETHOM BOJOW UJTH IIHYPOM JIOM IS
IBITUIAT U HaceaKH. J{eTn n300pakaroT LBITLIAT, a eJaror — Haceaky. LpImisara u Haceaka
HaxXOJATCs MEepe HadajaoM HUIPHI 3a YEPTOM — B TOMUKE. [IepBoii U3 10Ma BBIXOAUT HAceIKa,
OHa UJeT uckatb KopMm. Yepes 5—10 cekyn1 0Ha OBOpAYMBAETCA K LBIILIATAM, IPUIJIAIAET UX
TOE MOUCKATh KOPM, YEPBIUKOB, KPOILIKHU
Munvie peosmywrku, Ko-xo-xo!

Kenmuvie yvinismouxu, Ko-xko-xo!
Buixooume 6l 2ynameo,
Kpowrxu, uepsauros uckame.

[Tocne cnoB nmenarora ety OEryT K «HaceIKe», BMECTE ¢ Hel IYISIOT IO IIJIOMAJIKE,
KITIOIOT 3€PHBIIIKH, UIIYT 4epBsIUKOB. [legaror roBopur:

Oui, uca bexcum, beoa! Yoezatime kmo kyoa!

«IpimnsiTay OeryT K cBoeMy JIOMHKY, CTaHOBSITCA 3a 4yepToil. Mrpa moBTopsiercs.
KOMILIEKC YIPAXKHEHUM W UT'P Nel
(Mapr)
Kommieke OPY «Ouenb Mmamy s J1100J110»
OueHp MaMy 5 JIFOOJTIO,
Ei1 uBerouku mnopapro
Pasnbie-pasHble
CuHUE U KpacHBIE.
CeronHs mpa3IHUK — MAMUH JICHb,
Ham mamy noznpaBiisite He JeHB!
- Byns, MamMouka, KpacuBoii, 310pOBOM M CHACTIIMBOI!
1. «<Ham 6 npa3onuk geceno»
WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKU 3a CIIMHY. Pyku depe3 cTOpOHBI BBEpPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh
«JIOT», PYKH 3a criuHy. BepHyThes B u. 1. J{pixanue npousBoiibHoe. [loBTOpuTs 5 pas.
2. «Quenv mamy s 1100.110»
W. n.: HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, pyKd B CTOPOHBI. OOXBATUTH IJIEYN 00EUMH PyKaMH, CKa3aTh
«106mi0». Bepuytbes B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.
3. «Ilooapro yeemouku mamey
W. 1n.: HorM BpO3b, pykH Ha mosic. HakinoH Bnepen, pyku BIepen, J1a0HU BBEpX, CKa3aTh
«apio». BepHyTbCS B U. I1., BRIPAMUTHCS, TOTSHYThCA. [loBTOpUTH 4—5 pas.
4. «Conneunvle 3aiiuuKu»
W. n.: HOTY cllerka paccTaBUTh, pyKd Ha nosic. 8—10 nmoanpeiriBaHuil ¢ Xionkamu. Jlpixanue
npousBosbHOE. [loBTOpHTE 2—3 paza, yepeays ¢ xoaAb00oH. 3akaHUYMUBAas YIIpaKHEHUE, TPOUTUTh
x0A60Yy.
5. «Becennuii éemepok»
W. n.: HOTH BpO3B, pyKH BHH3. PyKi B CTOPOHBI, TITYOOKHIT BIOX HOCOM, BEpPHYTKCS B H. II., Ha
BBIJIOXE NMPOU3HECTH «y-y-yX!» IloBTOpHTH 3—4 pa3a.
Hrpa maunoii nogBmkHocTH «BeceHHNe B TOYKI)

Jetn oOpasyrot Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, eJaror BCTaeT BMecTe ¢ aeThMu. [lo komane
nejarora JIeTH HAUWHAIOT IBUTATHCS XOPOBOAOM IO KPYTy MOJ YTCHUE I1€1aroroM
CTUXOTBOPEHUS:

Ilooyn eecennuii emepouex,
Packpuin on nesrcnvie yeemouxu.
L{gemouku omo cHa npocHyIUCh



U npsimo k connyy nomsaHyaucs.
(OcranaBnMBaIOTCS, KpyXKaTcsa Ha MECTE)
U 6 manye neckom 3aKpyACUIUCY,
Ilomom nucmouku onycmunuce.
(ITpucaxkuBaroTcsi, pyku BHH3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
L{gemoukam cnamuo yxce nopa.

Y nac 3akonuunace uepa.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUIH U UTP Ne2
(mapT)

Kommieke OPY «Kotsita»
VY Hawet Mypku ecTth KOTATa —
[Iynmcteie, Becenbie pebdsra.
[Ipsiraror, urparor
W MO04YKO JaKaroT.
OueHb 00T IETKH KOTSATOK —
[TynmcThIX, BecenbIX, UTPUBBIX PEOSTOK.
1. «Mazkue nanku)
W. n.: HOTU clleTKa pacCTaBUTh, PYKU 3a CIUHY, CKAaTh B KyJauku. Pyku Brepen — «Msrkue
JIANKWY; paKaTh KyJIauykd, TMOIIEBEIUTh MablIaMH — «a B JIallKaX — Iapankuy». BepHyTbcs B
u. . [loBToputs 5 pas.
2. «Komama xamaiom mavuxkuy
HU. n.: HOTH BPO3b, pyKH BHU3. HakmoH Briepen; BEIMOTHUTD 3— 4 B3Maxa pyKaMH BIIEpea-Ha3a/l,
CJIerKa MpYXHUHS KoJIeHU. BepHyThes B U. 1. J{pIxaHue nmpou3sBoiibHOE. [ToBTOpUTH 4 paza.
3. «l'0e xce xeocmuxu?y»
. n.: HOrv Bpo3b, pyKH Ha I10sIC. BBINONHATE HAKIOHBI BIPABO U BJIEBO. [[pixanue
npousBosibHOE. [IoBTOpUTH 110 3—4 pasza B KAXKAYIO CTOPOHY.
4. «Komama-nonpvicyHuuKu
W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH BHH3. 2—3 «IIPYKUHKW», 06— 8§ moanpeiruBanuii, 8—10
maroB. Jlprxanue npousBoiasHoe. [IoBTOpuTh 3 pasa.
5. «Hocuku ovtuuamy
W. n.: HorU BpO3b, pyKu BHU3. PyKH B CTOpOHBI, IITyOOKH BIOX HOCOM. BepHyThcs B u. 1., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «IbI-bI-1aT». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.
Hoasm:xuas urpa «Kor Bacbkay
Ha urpoBoii nomanke o6o3Havaercs TUHUS ITuHON 3,5—4 M. 3a Hee BcTatoT JeTu. PeOeHoK,
BBIOpaHHBIN TE1arOrOM Ha POJIb KOTa, B MACKE XOIUT Mepe JeThbMU Ha HOCOUKAX,
OTJISIIBIBAETCS TO BJIEBO, TO BIIPaBO, MaykaeT. llenaror B 3T0 Bpemsi TOBOPHUT:
Kax y nawezo xoma Illybka ouenv xopouwa.
Kaxk y komuxa ycer Yousumenvroti kpacet,
Inaza cmenvie, 3yoKku benvle.
Xooum Bacvka cmoponoti B mennoti wybe mexosoii.
(PeGeHOK-«xOT» yOeraer B CTOPOHKY, CaIUTCSl HA KOPTOUKH, «3ackinaeT».) Ilemaror
MPOU3HOCHUT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/laxce xeocmuk He Opoicum.
Tuxo x Bacvke noootidem (Jletr moaXoAsT Ha MBIMOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem: Jla-nsa-na, aa-nsa-nal
«KoT» mpoceinaercs, mogHuMaeTcs, noraruaercs. [lemaror roBopur:

Bacwra enazku omxpwieaem M demuuiex ooconsiem!

(Bomsimmit toroHsieT neTei, OHU yOeratoT OT HETo 3a YepTy, B CBOM JJOM.)
KOMILIEKC YIIPAXKHEHHUI U UI'P Nel
(ampeJib)

Kommnexke OPY «I'yian - ryjieHbKm»



K nmeTsiM ryneHpku MpuieTeny,
JIeTsIM TyJIeHbKU IIECHIO CIEIH: —
JeTku manble, HE AIUTE,
JeTtku manbie, MOIXOOUTE.
Boxpyr Hac B Kpy»KOK BCTaBaiTe,
B xpyry mecro 3aHumaiire.
Bynem BOKpyr Bac jierars,
bynem ¢ Bamu MBI UTpaTh.
1. «I'ynenvku zpeiom KpoliblKu HA COJTHbIUIKE)
WM. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIMHY. Pyku Bnepen; moBopauynBaTh JIAJOHU BBEPX-
BHM3, CKa3aTh «ropsiuo». BepHyrbes B . 1. CoxpaHATh yCTOHUMBOE N0JI0keHUE. [IoBTOpUTH 5
pas.
2. «Jlemarom 2ynu-zynenvku»
W. n.: HOTM BpO3b, pYKH BHM3. B3Maxu: ojiHa pyka BHepen, Apyrasi — Hazaj, CIeTKa IPYKUHS
KoJIeHU; Tociie 3—4-X IBMKEHUH pyK — OTIbIX. BepHyTbes B u. 1. [IpuyuaTh K O0JbILON
amruuTyze. [Ipixanue npoussoibHoe. [loBTopuTh 3—4 pasa.
3. «l’ynenvKu Kuioom KpouwKuy
W. n.: HorU BpO3b, pyku Ha mosc. Hakinon Briepea, cMOTpeTh BHU3; pyKH OTBECTH Ha3a/l-BBEpX,
BBINIPSAMUTECS. BepHyThes B U. 1. [{pixanue npoussoabHoe. [IoBTOPUTSE 5 pas.
4. « Ckayym-naauiym 2yi1eHbKu)
WM. 1n.: HOTH cllerka pacCcTaBUTh, PyKA BHM3. JIETKOE NOANPBITUBAHUE U BCTPSXUBAHUE KUCTSIMH
pyk. IToBTopuTs 3 pasza, yepenys ¢ xoap00i mociae 6—~8 nBUKEHUH. J{pIXaHUE TPOU3BOJIBHOE.
5. «Ynemenu 2ynenvku»
WM. n.: Hory Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, NIyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyTbes B U. 1I., Ha
BBIJIOXE NIPOM3HECTH «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pasa.
Hrpa manoi noaBuskHOCTH «I'yjIe HBKI»
Jletn 0OpasyroT Kpyr BMECTE C Tearorom, oepyres 3a pyku. [log ureHue Tekcra
CTUXOTBOPEHUS NIEAATOIOM HIyT XOPOBOAOM B IIPaByIO CTOPOHY:
O, monu, monu, nonenvku! Ilpunemenu x nam 2ynieHvKu,
IIpunemenu eynenvku. Cenu 6osne nionenvku. (Bce BMecTe HAyT 10 KPYry B OOpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6oproéams, Bane cnamb ne oasame.
Oii, 6vl, eynu, He sopkyume, /laiime Baneuke nocnamo. (Jlet ocTaHaBIUBAIOTCS)

Ilepsa eynsa cosopum: «Haoo kawkoii Hakopmumsvy. (JleTh UMUTUPYIOT €11y JIOXKKOM )
A emopas 2oeopum:«Bane cnamv Haodo éenemsvy. (JleTrn MpUCa)KUBAIOTCA HA KOPTOUKU, PYKU
MOJ1 ITIEKY)
A mpemws eynsa cogopum. «Iloeynsims HA0O cX00UMbBY.
([etn BpacchITIHYIO pacXOATCS 10 UTPOBOM TUIOMIAIKE, TYJISIFOT PSAIOM C TIEJarorom)
KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UT'P No2
(ampeJib)
Kommieke OPY «3aiiunku u 6eJ109Km»
3alYuKH U OCIOYKH,
MaJp9uKke ¥ IeBOYKH,
Ctpoiitech ApYyKHO MO MOPSIIKY,
Haunnaem Mb1 3apsiiky!
Hocuk BBepx — 310 pa3,
XBOCTHK BHH3 — 1TO JIBA,
Jlanku mmpe — TpH, 4eTsbIpe.
[IpbirHeM BbIllle — ATO MATh.
Bce ymeem BBIOJIHSATS!
1. «Oona nanka, opyzan»



WM. 11.: HOTW CllerKa pacCcTaBUTh, pyKu 3a ciuHy. OHY pyKy BIepen, IOBEPHYTH JIAJOHb BBEPX.
Bepuyrtbes B u. . To sxe apyroii pykoit. Jlpixanue npousBoibHoe. [loBTopuTs 110 3 pasa.
2.«Kpenkue nankuy
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepen; 1aioHN Ha KOJIEHU, CKA3aTh «KPEMKHUEY,
CMOTpETH BIIEpE]; pyKu Ha 1nosic. Bepuyrbes B u. 1. [loBTOopuTs 5 pas.
3. «Becenvie denouxku»
. n.: HOTY BpO3b, PYKH TOJOYKOU MEpE IPyAblo. BhIMOMHUTE O JBA HAKIIOHA BIIPABO U BJIEBO.
Bepnyrbes B u. 1. [Ipixanue npousBoibHoe. [loBTopuTh 10 3 pasa.
4. «lllanosnugvle 3anuuxu
W. n.: HorU cierka paccTaBuTh, pykd BHU3. 8—10 nmognpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirath
nerko, Marko. Jlpixanue npousBosibHoe. [loBToputsh 2—3 paza.
5. «Mbt — monoouwi!»
W. n.: HOorM BpO3b, pyk BHU3. PyKu B CTOpOHBI, ITyOOKHM# BIOX HOCOM. BepHyTbes B u. 1. Ha
BBIJIOXE MPOUBHECTH «MO-TI0A-11b1». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.
Hrpa manoi noaBukHOCcTH «MasleHbKHE 32K

Jetn o0pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, elaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ aeTbMu. Ilox
YTEHHE NI€AroroM CTUXOTBOPEHUS JETH XOPOBOJIOM UIYT IO KPYTY:
Kak-mo manenvrue 3aiiku Onem yasnu no ayxcatixe.

Bopye menvkuyna uvs-mo mens, 3aliKu CHpAMAIUCy, 34

neHb.
Jetn nyr XopoBOJOM B IPYTYIO CTOPOHY:
Mooicem, smo — cepuiii 6oak? On 3ydamu wenx oa wjenx!
Bopye cuoum ou 3a kycmom, Cepwiii 601K ¢ 60IbUUM X80CMOM?
3auxu eonka ucnyeanucw, Ilpvle — u3 neca yckakaiu.

[ocne mocnenneit hpa3pl A€TH CTABAT PyKA HA MOsIC, MPBITAIOT HA ABYX HOTaX K LIEHTPY
Kpyra, OCTaHaBJIMBAIOTCA TaM, IPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH, MOKA3bIBAIOT YIIKK (CTaBAT JIAJJOHU
NepHeHANKYIIPHO MAKYIIKE), IIEBEISAT UMH BIIepea-Ha3al.

KOMILJIEKC YIIPA)XHEHUI U UTP Nel
(Mai)

Kommieke OPY «CamoJieTbi»
ByMakHBIN JIETKAM CaMOJIET cel4ac OTIPABUTCS B IOJIET.
Ha xpbuibsix 3Be3704YKH OJECTHT,
B xaOuHe OTOHBKU TOPSIT.
Ero me1 camu cnenanu u3 Oymaru Gemoid.
Ero mb1 B He6o 3amyckaem. Bpicoko camorner yeraer!
1.«Kpenkue Kpvinva camonemay
W. n.: HOTW Ccllerka paccTaBUTh, pYKU BHU3. Pyku B CTOPOHBI; clIeiaTh HECKOIBKO MOJHUMAHUN U
OIyCKaHUI; ONyCKas, CKa3aTh «Kpenkue». BepHyrbes B . 1. [loBTopuTs 4 pasa.
2.«3a600um momop camonemay
W. n1.: Horw Bpo3b, Kynauku y mied. [IoBopoT BpaBo; pyku Bepes, NOKa3aTh KyJadKH;
MOBpaIaTh 000MMHU KyJauKaMU B IIPOU3BOJBHBIX HAMPABIEHUSIX, CKa3aTh «BOT». BepHYThCS B
u. 1. To xe B apyryto cropony. [ToBToputs 1o 3 pasa.
3.«Camonem g31emaem 6biCOKO»
W. n.: HOTH CclleTKa paccTaBUTh, KOJIEHU O0XBATUTh PyKaMH, TOJIOBY HAKIIOHUTH K KOJICHSIM.
Berath, BRITPSAMUTHCS; TTOJAHATHCS Ha HOCKU; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BEepHYThCS B U. II.
[ToBTOPUTH 5 pas.
4. «llpvicaem, uzpaem, Kak camonemot Mol 1emaem)
M. 11.: HOTH cJeTKa pacCTaBUTh, PYKH Ha nosic. Pyku B CTOpOHBI; MOMaxaTb. BepHyTbCs B . II.
4—6 noanpeiruBanuii, 4—~6 maros. IlopToputs 3 paza. JpIxaHue NPOU3BOJIBHOE.
5.«Camonemut na nocadky»
W. 1.: HorM BpO3b, pyku BHU3. PyKH B CTOpOHBI, TITyOOKH BJI0OX HOCOM. BepHyThbes B u. 1.,
BbIJI0X uepe3 poT. [loBroputh 3—4 pa3za.



KOMIUIEKC YIIPA’JKHEHUIA U UT'P Ne2
(mait)

Kommieke OPY «Pa3HouBeTHasi NOJISTHKA»
ITo nonsiHKe B XKapKui I€Hb
Jletom Ham ryniTh HE JIEHB;
CBEXUM BO3IyXOM JbIIIATH
U uBerouku cobuparts.
[[BeToukM Bce pa3Hble —
lonyOble, kpacHble.
Cobepem OykeT OOJIBITION,
A TTOTOM IMOMIEM TOMOIA.
1. «l]eemouxku Kauaromcsa om eemepka)
W. n.: HOTH BpO3b, PYKH BHH3. B3maxu pykamu BIieper-Hazag— JyeT BETepok; mocie 4—~6
JBHKEHUU OTIIBIX — «BeTepoK cnut». [loBTopuTh 3—4 paza. J[pixaHne Npou3BOJIBHOE.
2. «lJeemouku manymcsa K COMHbIUKY»
. n.: HoTY BpO3b, pyKH K Miie4am. Pyku BBEpX; MOMIEBEIUTh NajibliaMu. BepHyThCA B U. 1.
Jp1xanue npoussosibHOE. [IoBTOPUTE 5 pas.
3.«lleemouku pacmymy
W. n.: HOTWM cllerKa paccTaBUTh, pyKU Ha nosc. Ilpucects, pykn BHU3 — «MaJICHbKUE LIBETOUKH;
BCTaThb. BepHYThCS B U. 1., BBIIPSAMUTHCS, TPUTIOHSATH FTOJIOBY — «IIBETOYKH pacTyr». JlpixaHnue
npousBoJbHOE. [IoBTOPHUTSE 5 pas.
4. «/loocoux na yeemouku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOM Ccilerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. 8—10 noanpbIruBaHu — «CUJIbHBIA JOKIUKY; 8—
10 maroB — «10XAUK KoHYaeTcs». [Ipeirate jerko, Marko. J[pixaHue mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOPUTH 2—
5. «Cobepem oykem Gonvuioin»
W. n.: HOorM BpO3b, pyKH BHM3. PyKH B CTOPOHBI, HOJHSTHCS Ha HOCKH, INIYOOKUH BJIOX HOCOM.
BepHyThCs B H. 1., Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «O0JbIT0i». [loBTOpHTE 3—4 pasa.

Bocnuraremu: Hectepenko H.T'.
Oeitniep O.A.



