
 

 

 

Пальчиковые игры на тему «Осень» для детей разновозрастной группы. 

"Пальчиковые игры" — это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. 

Главная цель пальчиковых игр –развитие мелкой моторики и речи, 

расширение словарного запас детей, развитие памяти и воображения, 

развитие пространственного мышления, произвольного и непроизвольного 

внимания, слуховое и зрительное восприятие.  

    

ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(Загибают пальчики, начиная с большого пальца) 

Будем листья собирать. 

(Сжимают и разжимают кулачки) 

Листья березы, 

Листья рябины,  

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

Маме осенний букет отнесем. 

(«Шагают» пальчики по столу). 

ОСЕННЯЯ ОДЕЖДА 

Я одежду надеваю 

(Поочередно соединяют пальцы правой руки с большим пальцем) 

И ее вам называем: 

(Поочередно соединяют пальцы левой руки с большим пальцем) 

Майка, брюки, а еще 



(Поочередно соединяют пальцы правой руки и левой. Указательный с 

указательным, средний с средним и т.д.) 

Свитер, шарфик и пальто. 

 

ВЫШЛИ ПАЛЬЧИКИ ГУЛЯТЬ 

Вышли пальчики гулять 

(Шагают пальчиками по столу) 

Стали листья собирать, 

(Собирают листики в ручку) 

Красный листик, 

Желтый листик, 

Будем их сейчас считать 

(Хлопаем в ладоши) 

Сколько листиков собрали 

Раз, два, три, четыре, пять! 

(Загибают пальчики) 

Можно с ними поиграть 

(Поднимают руки вверх, делают «фонарики»). 

 

ЛИСТОПАД 

(ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА) 

Листопад, листопад 

Листья по ветру летят 

(Руки поднимают вверх. Покачивают кистями из стороны в сторону, 

медленно опускают руки вниз (листья опадают)) 

С клена-кленовый, 

(Пальцы выпрямляют и максимально разводят в стороны) 

С дуба-дубовый, 

(Пальцы выпрямляют и плотно прижимают друг к другу) 

С осины-осиновый 

(Указательный и большой пальчик соединяют в виде колечка) 

С рябины-рябиновый 

(пальцы выпрямить и слегка развести в стороны) 

Полны листьев лес и сад 

То-то радость у ребят 

(Хлопают в ладоши). 

 

ОСЕНЬЮ 

Ветер яблони качают 

(Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), 

Пальцы разведены в стороны (крона яблонь), 

Покачивают руками.) 

Листья с веток облетают 

(Кисти рук расслаблены, расположены параллельно столу. Плавными 

движениями из стороны в сторону опускают руки на стол (листья опадают)). 



Листья падают в саду, 

Я граблями их гребу. 

(Изображают пальчиками грабли). 

 

ГРИБОК 

(На кулак левой руки (ножка гриба) положите ладонь правой руки, округлите 

ее немного-это шляпка гриба). 

По тропинке ежик шел 

(Ладони соединяют в замок). 

Под кустом грибок нашел 

(Пальцы соединяют, делают треугольник — это ёжик выпустил иголки). 

Обошел вокруг грибка: 

«Вот находка неплоха!» 

(Разводят руки в стороны, показывают, какой большой грибок). 

Он принес грибок домой, 

Вышел славный 

Суп грибной! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


