
Анализ уровня физической подготовленности детей дошкольников возраста 
МБДОУ №165 Свердловского  района (сентябрь 2016 г.) 
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1 2 3 4 5 

3-4 года 2 30 7   39 17 43 12 31 10 26 16 41 - - - - 35 

4-5 лет 10 95 3   108 48 44 35 38 51 47 67 62 - - 83 77 54 

5-6 лет 3 38 2   43 19 44 26 60 18 42 24 56 27 63 23 53 53 

6-7 лет 3 26 2   31 18 58 15 48 12 39 19 61 20 64 23 74 57 

Итого:      221 102 47 88 44 91 38 

 

126 55 47 

 

   74 

63 129 

 

 182 

68 50 

 



Анализ уровня физической подготовленности детей дошкольников возраста 
МБДОУ №165 Свердловского  района (Май 2017 г.) 

 

 

Возраст 

 

 

 

Всего детей в ДОУ (по 

группам здоровья) 

Кол-во 

обследо

ванных 

детей 

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 Сре

дни

й  % Прыжок в 

длину с 

места (см.) 

Бег 10-30 

м. (сек.) 

Челночный 

бег 3*10 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперед 

сидя 

Подниман

ие 

туловища 

за 30-60 

сек. 

Бег 
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о
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1 2 3 4 5 

3-4 года 2 46 2   50 48 96 42 84 46 92 50 100 - - - - 93 

4-5 лет 7 100 3   110 101 92 98 89 102 93 108 98 - - 100 91 92 

5-6 лет 1 37    38 38 100 34 89 35 92 38 100 38 100 37 97 96 

6-7 лет  34 1   35 35 100 35 100 34 97 35 100 35 100 35 100 99 

Итого:      233 55 97 52 90 54 93 58 99 36 
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