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ВВЕДЕНИЕ

Изменения в общественном сознании в нашей стране выявили и обострили многие социальные проблемы, в том числе проблемы образования. Сейчас стало понятно, что без решения проблем образования вряд ли удастся решить и другие жизненные проблемы нашего общества. Все согласны, что нынешнее образование не может быть сохранено в существующем виде. Особенно остро недостатки системы проявляются в начальном образовании, к которому относится  обучение детей старшего дошкольного возраста или предшкольное образование.

Критика современной педагогической практики, развернувшаяся на страницах печати, помогла осознать всю серьезность положения дел. Не без оснований говорится, что общественное дошкольное воспитание переживает кризис, причем не только по причине экономических трудностей, что школа не справляется с возложенными на нее воспитательно-образовательными задачами, а все попытки реформировать систему образования ни к чему хорошему пока не привели. В подтверждение этому обычно приводятся факты, характеризующие низкую эффективность дошкольного и начального школьного звена образовательной системы. Обобщив эти данные, их можно сгруппировать в три блока. Первые два блока составляют вопросы, которые, как оказалось, более всего волнуют родителей детей дошкольного возраста. Социологические исследования показали, что родители озабочены, в первую очередь, здоровьем детей, затем насколько их дети подго​товлены к предстоящему школьному учению. Вопросы, относящиеся к третьему блоку, обычно поднимаются педагогами, психологами и специа​листами в области образования. К этому блоку относятся данные о пси​хическом развитии и особенностях формирования личности ребенка.

На неблагополучное положение дел с укреплением здоровья и с фи​зическим развитием детей дошкольного возраста указывают многие авторы. Особенно серьезный урон здоровью детей был нанесен кампанией по введению школьного обучения с шести лет. Данные специальных исследований говорят о катастрофических последствиях этого мероприятия, об ухудшении важнейших показателей здоровья детей. Однако и там, где не было неоправданного омоложения школьного возраста, общая картина состояния здоровья детей оставляет желать лучшего. Гиподинамия и свя​занная с ней малая выносливость, неправильная осанка и искривления позвоночника, медицинские диагнозы у недопустимо большого числа детей, поступающих в школу, все эти беды часто оказываются связанными с образом жизни детей в дошкольных учреждениях и в школе.

Психологические обследования поступающих в школу детей показали, что около трети детей, достигших семилетнего возраста, психологически не готовы к школьному обучению. Это значит, что трудности начальной школы, в некотором смысле, запрограм​мированы предшкольным образованием. Подготовка детей к школе была и остается одной из главных целей предшкольного образования. 

Сейчас уже никого не надо убеждать в том, что подготовка детей к школе не сводится к обучению их началам математики и грамоты, что школьные формы и методы обучения оказываются неадекватными для детей старшего дошкольного возраста и нередко приводят к возникновению у них серьезных проблем. 

Современная дошкольная педагогика располагает методами, позволяющими формировать у детей общекультурные навыки, начала языковой и математической грамотности на основе традиционных дошкольных практик. Огромный образовательный ресурс, который несет в себе раннее и дошкольное детство, на сегодня задействован лишь в малой части, однако любые попытки взять этот редут “с наскока” не приносят ничего, кроме вреда и разочарования. Легкомысленное отношение к дошкольному возрасту оборачивается, в лучшем случае, безвозвратно упущенными возможностями, а в худшем, деформацией  всего последующего онтогенеза (жизненного пути), что неизбежно имеет место в случаях некритичного переноса школьных методов обучения в дошкольные учреждения. 

Сегодня дошкольная психология и педагогика развития вплотную подошли к рубежу, за которым открываются существенные возможности дальнейшего продвижения. Для отечественной науки они связаны, прежде всего, с исследованиями личности, общения и предметного действия, которые проводятся в контексте более глубокого осмысления возрастной ритмики развития. Результаты проводимых исследований уже сегодня позволяют рассчитывать на ощутимое повышение эффективности дошкольного образовательного процесса при одновременном снижении тех негативных последствий для физического и душевного здоровья детей, которые наблюдаются в последнее время.

1. РОЛЬ И МЕСТО ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЩЕЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ

1.1. Социальная необходимость 
выделения предшкольной ступени образования

Идея предшкольного образования имеет под собой вполне объективную подоплеку. Хорошо известно, что дошкольное образование еще не стало у нас полноценным звеном системы образования. Это проявляется по многим параметрам – объему бюджетного финансирования, социальной защищенности, оплате труда кадров, их профессиональной подготовленности, программно-методической обеспеченности, материально технической оснащенности и др. Оно уступает в возможностях остальным ступеням образовательной системы.

Очевидно, что простая смена вывески автоматически не приведет к превращению традиционного «дошкольного воспитания» в «дошкольное образование». Обоснованию нового статуса данной ступени образования должна предшествовать комплексная научно-практическая работа.

Изменение статуса дошкольного образования – мировая тенденция. Так, сравнительно недавно в Финляндии произошла передача дошкольных учреждений из ведомства социальной защиты в ведомство образования, ее примеру последовала Латвия. В России (а раньше в СССР) дошкольные учреждения, за исключением яслей, уже много десятилетий находятся в подчинении органов управления образованием. Это означает фактическое признание того, что ребенок дошкольного возраста нуждается не только в опеке, но в целенаправленном воспитании, обучении и развитии. В этом заключается необходимая (но недостаточная) предпосылка преобразования дошкольного звена в исходную и полноправную ступень образовательной системы в целом. 

Признание дошкольного образования в качестве звена системы образования налагает значительную социальную ответственность. До сих пор в общественном сознании господствует логика: если дошкольное образование это первое звено системы образования, то и ориентировать его надо на более высокие ярусы и уровни, в данном случае, на школу. В итоге детский сад очень часто превращается, если не в маленькую школу, то в место, где к ней готовят. Это путь наименьшего сопротивления для облеченных государственной и  педагогической властью взрослых, и наибольшего для детей и их семей. С технической точки зрения он выглядит нетрудоемким, а с экономической наименее затратным.  Однако его использование в работе с детьми дошкольного возраста привело к уже упомянутым многочисленным трудностям и проблемам как собственно дошкольного, так и последующего школьного обучения. 

Необходимость включения в образовательную систему предшкольного звена связана с положением, которое сложилось в российском обществе в последние полтора  десятилетия. Существенными здесь являются несколько факторов:

1. Произошло расслоение общества на социальные группы, значительно различающиеся по уровню образования и культуры, системе жизненных приоритетов и ценностей, материальному достатку, занятости и наличию свободного времени, образу жизни. Воспитание и образование детей из разных социальных групп имеет свои особенности и проблемы, а их механической объединение в рамках, например, одного школьного класса или детсадовской группы приводит к появлению трудноразрешимых для педагогов ситуаций.

2. Социальное расслоение усугубляется дестабилизацией общества, связанной с криминализацией, проявлениями экстремизма и терроризма, а также вынужденной миграцией больших групп населения. 

3.  Продолжается характерная для последних десятилетий психологическая и социо-культурная инфантилизация детей и подростков. Это процесс, связанный с усложнением окружающей среды и нарастающей дифференциацией профессиональной и повседневной деятельности человека. Дети, в своей массе, делаются менее самостоятельными, у них позднее формируется произвольная регуляция деятельности и поведения.

4. В период с середины XX века и по настоящее время у родителей и педагогов не ослабевает тенденция видеть высшую цель воспитания и обучения детей в как можно более раннем интеллектуальном развитии и культивировании специальных способностей. Эта тенденция негативно сказывается на эмоционально-личностном развитии и становлении волевой сферы детей.

5. По-прежнему острой остается проблема подготовки детей к школе. В обыденном сознании не только родителей, но и значительной части педагогов главенствующим остается представление о важности так называемых «школьно значимых навыков». Под ними понимается знание букв, умение читать и считать, способность действовать по вербальной инструкции или по образцу, развитие механической памяти методом заучивания и т.п.  

6. Существует острый запрос родителей и педагогов на диагностику психического развития и, в частности, школьной готовности старших дошкольников. Часто психодиагностика ребенка впервые проводится именно в связи с проблемой школьной зрелости . Многим детям требуется коррекция определенных аспектов их развития. Этот запрос не всегда удовлетворяется компетентными специалистами, и, в целом, он удовлетворен далеко не полностью.

7. Школьное образование за последние десятилетия очень изменилось. Сегодня оно, с самого начала, требует достаточно сложной деятельности с материалом высокой степени абстрактности. Трудности в работе с таким материалом приводят к его расчленению на мелкие части, элементы, которые и отрабатываются учащимися. В результате дети на уроках осваивают не деятельность и даже не действия, а лишь отдельные операции. Ребенок теряет смысл собственной деятельности. Вместо него возникают другие «мотиваторы»: боязнь наказания, стремление получить похвалу или хорошую оценку, соревнование с одноклассниками и др.. Большая часть из них уводит ребенка от смысла собственно учебной деятельности (научиться учиться, приобрести новую способность). 

8. Современное школьное обучение требует от ребенка усидчивости и высокого развития произвольной регуляции деятельности и поведения, но не все дети ими обладают. Вместе с тем, в школе часто остаются невостребованными важные возможности детей – творческое воображение, коммуникативные способности, познавательные интересы. Это ведет ко все большему отчуждению школьного обучения от собственной, личной жизни детей.

9. В последние годы возникла большая вариативность школ. Многие из них предъявляют к поступающим в первый класс особые требования. Не все родители достаточно компетентны, чтобы определить, какой тип школы подходит их ребенку. Нередко родители при выборе школы руководствуются не особенностями ребенка, не формами и методами обучения, практикуемыми в том или ином учреждении, а престижностью школы и ее местом в рейтингах.

10.  Вариативны и формы подготовки детей к школьному обучению. В городах и на селе, кроме детских садов, имеются «про-» и «мини-» гимназии, школы развития, специальные группы по подготовке к школе. Все они имеют сходные цели, но работают по разным программам и не всегда имеют удовлетворительное кадровое обеспечение. Родители не всегда в состоянии определить оптимальный тип дошкольного учреждения или группы подготовки к школе для своего ребенка.

11. Большое влияние на психическое развитие и функциональное состояние дошкольников оказывает состояние их здоровья, а оно, чем младше дети, тем более вариативно.

Все перечисленные обстоятельства, а также многие подобные, которыми можно дополнить этот список, говорят о том, что проблема предшкольного образования касается не только процесса воспитания и обучения старших дошкольников. Эта проблема имеет прямое отношение к пониманию смысла школьного и предшкольного образования взрослыми, в первую очередь, родителями и педагогами, работающими с маленькими детьми. Можно сказать, что в настоящее время наиболее остро стоит не проблема подготовки к школе ребенка-дошкольника, а проблема подготовки к его школьному обучению всей его семьи и близких.

Кроме того, именно на предшкольном этапе целесообразно выстроить систему обязательной психодиагностики дошкольников и развивающих воздействий, направленных на оптимизацию, а при необходимости и коррекцию, их личностного и психического развития. 

1.3.Цели  предшкольного образования

В России по признанию мирового педагогического сообщества в прошлом, XX веке, сложилась уникальная система дошкольного образования, которая стремилась обеспечить всестороннее полноценное воспитание и развитие детей от рождения до 7 лет.
Социально-экономические преобразования, произошедшие в Российском обществе, привели к серьезным изменениям в системе образования в целом и в дошкольном его звене, в частности. Эти изменения коснулись как организационного, так и содержательного аспектов дошкольного образования. Система дошкольного образования стала представлять собой многофункциональную сеть дошкольных образовательных учреждений (ДОУ), ориентированную на потребности общества и предоставляющую разнообразный спектр образовательных услуг с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка. 
Вместе с тем до сих пор остается нерешенной проблема разной подготовленности детей на пороге школы. Это существенно затрудняет адаптацию детей к новым условиям школьной жизни, осложняет организацию учебного процесса и вынуждает родителей искать способы "натаскивания" ребенка к школе, что отрицательно сказывается на развитии и здоровье детей (появляется тревога, снижается или неадекватно завышается уровень самооценки, исчезает познавательный интерес, желание учиться в школе).
Последние десятилетия привнесли радикальные изменения в систему отечественного дошкольного образования. На смену типовой программе пришли вариативные, на смену унифицированному «детскому саду» – разные типы и виды дошкольных учреждений (ДОУ). ДОУ сегодня официально работают по 12 комплексным базисным, 25 парциальным, 2 специальным (для детей с нарушениями речи) образовательным программам
. Кроме того, в соответствии с Приложением 3 к приказу Министерства образования РФ от 22 августа 1996 г. № 448, в российском образовательном пространстве «прописаны» 3 категории и  6 видов ДОУ
. Поиск и самостоятельный выбор конкретных форм образовательной работы стал нормой деятельности педагогов. Инновационное движение в дошкольном образовании по своему масштабу не уступает школьным инновациям.

Вместе с тем это движение пока не опирается на научно выверенную стратегию модернизации дошкольного образования, которая связывала бы  воедино его социальные, организационные, финансово-экономические, психолого-педагогические и другие приоритеты, определяя продуманную программу действий на исторически обозримый срок. Расширяющийся рынок образовательных продуктов и услуг формируется стихийно, зачастую в рамках ситуативной конъюнктуры, безотносительно к реальным потребностям субъектов образовательной системы или  предлагает фиктивное решение реальных проблем
Подлинно новаторских образовательных площадок, ведущих глубокий, научно обоснованный поиск, сравнительно немного. Попытки радикально изменить саму модель орга​низации образования заставили ряд исследователей и новаторов обратиться к зарубежному опыту. В России появились вальдорфские детские сады и школы, учреждения, работающие по системе М. Монтессори, использующие опыт других зарубежных авторов. При всей интересности этих начинаний надо иметь в виду, что возможность заимствования из иной культуры с другими традициями и образом жизни ограничена по самой своей сути. Можно перенять технологию, методику, приемы, но воссоздать целостную образовательную модель вряд ли удастся без той питательной культурной среды, на воспроизводство которой на​правлена всякая образовательная система, и без которой она будет ред​костным тепличным растением.  

Провозглашенная у нас «вариативность образования» трактуется очень формально – как предоставление организациям и частным лицам права на выбор всего и вся (программ, учебников, образовательных предметов, учебных заведений, преподавателей и т.п.), а на практике реализуется  в таких формах, которые не только обескураживают, но и подчас вызывают опасения. Подобный принцип устройства образования психолог Эрих Фромм  назвал «шведским столом». Опасность – не в разнообразии ассортимента, а в том, что он создавался без участия педагогов-практиков, их никто не готовил к сложной и ответственной процедуре выбора. 

Отсюда не вытекает призыва вернуться к «единой и единственной» программе. Разные категории и виды российских ДОУ должны иметь возможность самоопределиться в выборе базисного программно-методического обеспечения и творчески работать с его различными вариантами. Другими словами, «вариативность» должна достигаться прежде всего за счет «базисности», а не за счет «парциальности», за счет реализации  целостных программно-методических моделей, а не за счет экзотических нововведений типа риторики, логики или восточных единоборств уже в детском саду. Еще более разрушителен принцип «лоскутного одеяла»: вчера работали по одной программе  - не понравилось (не получилось), сегодня берем другую. Здесь просто заделываются фрагментами разных программ дыры в нашем педагогическом сознании. На самом деле этим раздробляется целостное пространство детского развития.
В последние годы в дошкольном образовании произошли существенные изменения. Появились детские сады присмотра и оздоровления, учреждения компенсирующего вида, центры развития ребенка, образовательные учреждения "Начальная школа-детский сад", группы кратковременного пребывания детей в детском саду и других учреждениях. Изменения содержательной стороны дошкольного образования выражены в наметившейся тенденции отказа от учебно-дисциплинарной модели воспитания. Педагогическая общественность стала ориентироваться на реализацию принципов гуманистической педагогики, личностно-ориентированного стиля общения с детьми. Кроме того, в последнее десятилетие минувшего века дошкольные образовательные учреждения получили возможность работать по различным программам, которые пришли на смену прежде единственной в России универсальной типовой «Программе воспитания и обучения детей в детском саду».
Позитивным содержательным изменениям в сфере дошкольного образования способствовало, в первую очередь, появление «Концепции дошкольного воспитания» (1989г.) Данная Концепция впервые провозгласила идею самоценности дошкольного периода детства, который исключительно важен для развития ребенка сам по себе, а не лишь как этап подготовки к будущей жизни — к школе. 'Только отношение к детству, как к самоценному времени жизни делает детей в будущем полноценными школьниками, рождает такие долго действующие качества личности, которые дают возможность шагнуть за пределы детства".
С появлением Концепции понятие "подготовка детей к школе" стало трактоваться значительно шире, нежели раннее, когда оно понималось лишь как  обучение грамоте и началам математики.   Идеи Концепции дошкольного воспитания нашли свое отражение в появившейся 14 лет спустя в 2003 году «Концепции содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)».
В Концепции подчеркивается недопустимость искусственной акселерации развития ребенка, излишнего увлечения школьными технологиями, а также игнорирования или недооценки игровой деятельности в дошкольный период детства. Отмечается, что подготовка ребенка к школе не должна рассматриваться как раннее изучение программы 1-го класса школы, призванной формировать у дошкольника узко предметные знания и умения. По мнению разработчиков Концепции «наличие знаний само по себе не определяет успешность обучения. Гораздо важнее воспитание у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью».
Отмечая бесспорную позитивную роль Концепции содержания непрерывного образования в построении преемственности между образовательными программами дошкольного и начального общего образования, следует, к сожалению, признать, что пока не удается снять остроту проблемы выравнивания стартовых возможностей детей при их поступлении в первый класс. Причина, прежде всего, заключается в том, что образовательные программы дошкольного образования в нашей стране реализуются, в среднем, лишь для 58 % детей, поэтому на пороге школы одни — умеют читать и даже писать, другие — не обучены основам грамоты, так как данное направление практически не предусматривается большинством общеобразовательных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования России.
Как показывает опыт, в российском образовании постоянно осуществляется поиск путей решения проблемы преемственности дошкольного и начального общего образования. Однако далеко не всегда попытки решения данной проблемы заканчивались позитивными результатами.
Примером ошибочности проведения широкомасштабных действий по изменению в форме и содержании образовательного процесса с детьми дошкольного возраста без предварительного глубокого анализа возможных последствий явилась проведенная в 1980-х годах минувшего столетия большая экспериментальная работа по обучению шестилеток, охватившая почти 50000 детей 6-летнего возраста. Дети обучались по различным учебным планам и программам, как в детском саду, так и в школе.
Результаты научных исследований, проведенных в ходе эксперимента психологами, физиологами, гигиенистами, педиатрами, ярко свидетельствовали о морфофункциональной и психологической незрелости 6-леток по сравнению с детьми 7-летнего возраста, неготовности начальной школы к организации обучения 6-леток. Специалистами отмечались преимущества условий детского сада для работы с детьми этого возраста.
Было бы неправомерно говорить о том, что  изменение возраста приходящих в школу детей снимет все проблемы предшкольного образования. Данные психологических исследований свидетельствуют, что значительный процент детей восьмого года жизни также является психологически не зрелыми и не готовыми к школьному обучению. Это, в первую очередь, вызвано тем, что большинство дошкольных учреждений реализуют педагогику, которая не обеспечивает подлинно​го развития детей. 

Модернизация предшкольного образования связана с движением к педагогике развития. При этом очень важно, что идеи развивающего образования глубоко укоренены в истории науки и педагогической практики. Его предтечей наряду с А.Дистервегом являлся  Ф.Фребель  - родоначальник европейского дошкольного воспитания, автор термина «детский сад». Научно-психологические основы такого образования примени​тельно к дошкольной ступени раскрыты в трудах выдающихся отечест​венных ученых ХХ столетия - Л.С.Выготского, С.Л.Рубинштейна, А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина, А.В.Запорожца, их учеников и последователей.  В современном научно-психологическом понимании детство выступает как закономерная последовательность целостных, внутренне необходимых этапов развития личности. Развитие происходит во всеобщей культурно-исторической форме образования и полнота реализации задатков индивида определяется соответствием образовательной формы психологическому содержанию того или иного этапа развития. 

В результате исследований однозначно зафиксирована специфичность дошкольного детства. Определено содержание и допустимые средства развития дошкольника, их кардинальное отличие от содержания и средств развития ребенка в начальной школе. Установлено, что дошкольный возраст представляет собой благоприятный (сензитивный) период для становления в контексте игровых форм деятельности ряда способностей (воображения, общения, самоорганизации), которые создают основу для формирования системы компетенций, необходимых для дальнейшего образования в школе. На счету наших исследователей разработка проблем развития познавательных и эмоциональных процессов, развития личности, проблемы периодизации развития, т.е. построения теоретически целостной картины онтогенеза человеческого индивида. На основе этих исследований разработано множество программ, обеспечивающих возможности образования детей разных возрастов с учетом специфических задач и потребностей развития.

На сегодняшний день основной сдвиг, который осуществляют развитые страны в сфере раннего, дошкольного, да и школьного образования связан с идеей его гуманизации. Аналогичный процесс, развернутый в 90-е годы в нашей стране, сегодня грозит захлебнуться. И это при том, что в зарубежной научно-методической литературе по данному вопросу трудно найти серьезное издание, в котором в числе основных посылок не упоминались бы труды Л.С. Выготского, родоначальника отечественной психолого-педагогической школы, опубликованные в 20-30-х годах прошлого века.

Другая важная тенденция мирового образовательного движения состоит в консолидации образовательных сообществ разных стран через разработку общей базовой психолого-педагогической нормативной основы, ориентирующей практиков образования. Применительно к школьным возрастам примером такой консолидации выступает международный проект PISA, развернутый усилиями более чем тридцати стран, в котором Россия также принимает участие (предметом этого проекта является разработка базовых целевых образовательных ориентиров для работы школ). Что касается интересующего нас дошкольного детства, то здесь примером может служить развертывание международной системы аккредитации дошкольных образовательных учреждений, инициированное образовательной общественностью США. 

Педагоги и психологи разных стран, ориентированные на культурно-историческую концепцию, разработанную в России в тридцатые годы прошлого века Л.С. Выготским и его последователями подчеркивают, что  образование ребенка-дошкольника должно быть направлено на обогащение (амплификацию), а не искусственное ускорение (акселерацию) развития. Обогащение психического развития ребенка предполагает максимальную реализацию его возможностей (А.В. Запорожец). В отличие от искусственного ускорения развития, оно дает возможность сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье ребенка, обеспечивает нормальное гармоничное его развитие, сохраняет радость детства.
Обучающее влияние на ребенка не может осуществляться без реальной деятельности самого ребенка. Содержание и способы этой деятельности определяют процесс его психического развития (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев и др.). Деятельность ребенка строит его психику. Это относится, прежде всего, к деятельности, ведущей в каждом психологическом возрасте (общение, орудийно-предметная, игра, учебная деятельность).
Деятельность ребенка осуществляется в условиях определенной предметной среды. Предметный мир детства это не только игровая среда, но шире - среда развития всех специфически детских видов деятельности. Ни один из них не может полноценно развиваться на чисто вербальном уровне, вне предметной среды. Деятельность осуществима только при условии, что у ребенка есть соответствующие объекты и средства, сформированы необходимые способы действия.

1.4. Психологические особенности развития в старшем дошкольном возрасте.

Главная трудность, с которой ребенок сталкивается в стенах школы коренится не в содержании учебных знаний, к усвоению которых он весьма восприимчив, а в особенностях новой «социальной ситуации развития» (Л.С. Выготский). Не только на первых порах, но и позже он часто не способен сориентироваться в этой ситуации, найти себя в ней, сделать ее подконтрольной себе. Он не может осмыслить необходимости следовать правилам школьной жизни, построить свое общение со взрослым как с учителем (именно как с учителем, а не как с абстрактным взрослым) и со сверстниками как с партнерами по совместной деятельности, включиться  в учебную ситуацию, отличив ее от массы знакомых и не знакомых ему ситуаций не учебного характера, запросить специфически  учебную помощь и т.д. Предпосылки для этого призвано создать образование, которое сегодня называют предшкольным. Его задача состоит в развитии у ребенка в первую очередь психологической, а, более конкретно, личностной готовности к школьному образованию. Эта готовность - интегральная характеристики, в которой концентрированно выражен спектр основных достижений психического развития на протяжении всего дошкольного детства. Едва ли разумно налагать запрет на освоение в дошкольном возрасте элементарных умений чтения, счета и письма, тем более, если того желает сам ребенок. Но такое освоение  будет иметь смысл лишь в том случае, если все эти умения  станут инструментами ориентации ребенка в будущей социальной ситуации развития, средствами овладения ею, а значит, средствами овладения  самим собой, своим поведением, своими действиями и своими возможностями  в этой ситуации. Вместе с тем, как уже отмечалось, необходимость реализации идеи предшкольного образования по-новому заостряет проблему преемственности дошкольного и начального общего образования.

Преемственность дошкольной и начальной школьной ступеней образовательной системы является традиционным предметом обсуждения в среде исследователей и практиков образования. Ряд действующих в России образовательных программ прямо нацелены на ее комплексное обеспечение:  «Из детства – в отрочество» (1997), «Преемственность» (1999), «Сообщество» (1999). Определенные подходы к решению проблемы преемственности можно найти в программах «Радуга» (1993-1996), «Развитие» (1994, 1999), «Детство» (1996, 1997) и др. 

И все же за последние 20 лет эта проблема не только не получила своего решения, но, пожалуй, стала еще  более острой, а подчас и болезненной. Причин тому много, но одна из главных состоит в следующем: поиски  оптимальных способов преемственности велись и продолжают вестись преимущественно внутри сложившейся традиционной образовательной системы. 

Невзирая на значительные социальные перемены,  в массовой практике до сих пор господствует традиционный подход к осуществлению преемственности дошкольного и начального звена образовательной системы. Этот подход реализуется двумя путями. Первый из них опирает​ся на тактику форсирования темпов детского развития и состоит в простой и прямой подгонке социально-педагогических приоритетов дошкольного учреждения к требованиям и особенностям школьного обучения. Второй - основан на тактике доразвития в начальной шко​ле тех элементарных знаний, умений и навыков, с которыми ребенок приходит из детского сада.

Оба этих пути сочетаются в массовой практике. В итоге можно наблюдать противоре​чивую и даже парадоксальную картину. С одной стороны, в детском саду форсированная подготовка к школе фактически вытеснила специ​фические формы деятельной жизни ребенка-дошкольника (от игры до разных видов художественного творчества). Они либо уступают место обучению на занятиях, либо сами дидактизируются, в их содержа​нии начинают зримо проступать черты учебных предметов. С другой стороны, начальная школа  подхватывает  и утилизирует наличный репертуар дошкольных форм познания. Свою задачу она усматрива​ет в обобщении и систематизации сложившегося у ребенка на пред​шествующей ступени опыта, который дидактически упо​рядочивается при обучении грамоте, письму, счету и т.п.

Налицо парадокс: в стенах детского сада из ребенка стремятся вылепить маленького школяра, проживающего некий суррогат дошкольного детства, после чего в коридорах начальной школы пытаются заново надеть на него  тогу дошкольника, уже ставшую тесной ребенку. Описанные способы осуществления «преемственности» (точнее сказать, ее раз​рыва) задают такой  образ подготовки ребенка к школе, из которого выхолощена идея развития.

Традиционную модель преемственности характеризует:

· отсутствие дифференцированного подхода к ее обеспечению применительно к разным системам дошкольного и начального образования, что в условиях вариативности образования представляется недопустимым; 

· индифферентность по отношению к общим стратегическим приоритетам непрерывного образования;

· ориентация на принцип «игры в одни ворота» - односторонняя «адаптация» дошкольного учреждения к целям и требованиям начальной школы;

· отвлеченность от содержания и особенностей психических новообразований на этапе перехода от дошкольного к младшему школьному возрасту;

· сведение проблемы преемственности к более узкой и частной проблеме подготовки к школе.  

Проблема преемственности может быть корректно поставлена и решена (на теоретическом и практическом уровнях) лишь внутри системы развивающего образования. Цели, задачи  и принципы предшкольного образования определяются психологическими особенностями развития детей старшего дошкольного возраста.

Старший дошкольный или, как сейчас принято говорить, предшкольный возраст завершает дошкольный период развития и это во многом определяет особенности построения образования детей в этот период. Предшкольный возраст разделяет и служит границей дошкольного и младшего школьного периодов развития, что тоже не может не сказаться на специфике обучения и воспитания в данном возрасте.

На этот период развития приходится кризис семи лет, который|, с одной стороны, венчает дошкольный возраст, а, с другой стороны, открывает собой следующий за ним младший школьный период развития. В качестве основного его достояния, реализующегося в новообразовании этого критического периода, Л.С.Вы​гот​ский выделял “обобщение переживания” или “ин​тел​лекту​ализацию аффекта”. Одним из проявлений такого рода новообразования является то, что ребенок приобретает способность перейти от поведения, обусловленного непосредственно воспринимаемой ситуацией и вызванных ею ситуативных переживаний к осуществлению деятельностей, подчиненных определенным социальным нормам и требованиям, обнаруживая не только известное понимание значения этих требований, но и обобщенное положительное эмоциональное к ним отношение, что знаменует собой возникновение новой, внутренней мотивационно-аффективной детерминанты детской деятельности. 

Исследование условий, необходимых для своевременного и конструктивного прохождения ребенком кризиса семи лет, показало, что они непосредственно связаны с развитием воображения.
В старшем дошкольником возрасте должны формироваться не прообразы учебной деятельности, а ее общие психологические предпосылки и ключевая среди них - развитое творческое воображение. Поэтому его формирование внутри различных видов детской деятельности обеспечивает развитие психики ребенка в целом. Следствия развития воображения у дошкольников весьма разнообразны. Это не только высокие творческие достижения в изобразительной или музыкально-исполнительской деятельности, но и полноценная  психологическая готовность к школьному обучению и даже высокая эффективность психолого-коррекционной и оздоровительной работы с детьми. 

Сказанное предполагает реализацию на практике двух положений:

· основным средством образования детей предшкольного возраста является игра – ведущая деятельность дошкольного периода развития, построенная на основе воображения – центрального психологического новообразования этого возраста и  универсальной человеческой способности .

· игра и воображение в старшем дошкольном возрасте претерпевают существенные изменения, а их развитие обеспечивает детям психологическую готовность к школьному обучению.

Развитие воображения и игры, выступая одновременно инструментом и результирующим эффектом образования детей старшего дошкольного возраста,  само по себе нуждается в особых условиях, а именно:

· организация особой предметной среды, которая, с одной стороны, была бы близка и доступна детям этого возраста, а, с другой стороны, могла  быть ими переосмыслена;

· организация особого общения, в котором наряду с педагогами дошкольного образования существенную роль играли родители детей;

· организация такой жизнедеятельности детей, чтобы, с одной стороны, у них было достаточно времени для игры и разнообразной деятельности, построенной на воображении и, с другой стороны, чтобы она была полна разного рода яркими эмоциональными событиями, которые бы побуждали детей к игре и воображению;

· конструирование ситуаций, в которых бы дети предшкольного возраста могли не только играть, но придумывать новые игры, организовывать игру других детей, выступая ее лидером и «режиссером»;

· конструирование таких ситуаций, в которых бы предшкольники создавали сюжеты игр, сказок, ситуаций, изображенных на картинках и т.п..

Отличительными особенностями игры и воображения детей к концу старшего дошкольного возраста являются:

· относительная произвольность игровой деятельности, то есть способность детей владеть собственной игрой;

· обусловленность воображения надситуативной внутренней позицией, что и обеспечивает его произвольный характер;

· появление игр и воображаемых ситуаций, содержание которых непосредственно связано с элементами математики и началами грамоты;

· использование (сначала с помощью извне, а затем, к концу старшего дошкольного возраста, и самостоятельно)  разнообразных форм игры, что выражается в реализации игр в вербальной форме и выделении  разных способов задания воображаемой ситуации;

· осмысление и переосмысление многообразных ситуаций, имеющих непосредственное отношение к школе и школьному обучению, в частности, игры в школу;

· целенаправленное формирование разных форм согласования, общения, взаимодействия и т.п. детей, как друг с другом, так и со взрослыми. 

Способность к воображению проявляется не только в создании новых образов действительности, но и в умении смотреть на мир (включая самого себя и, в первую очередь, самого себя) «глазами друго​го человека», шире - всего человеческого рода, что и дает возмож​ность видеть мир по-человечески, интегрально. Уже используя в игре палочку вместо лошадки, ребенок должен не просто изобразить езду, а вжиться в образ другого человека – наездника, и так до бесконечности. Здесь перед нами не один субъект, а два, хотя один из них виртуален. Следовательно, воображение это еще и способность сконцентрировать виртуальную силу другого (других) в одном действии, при решении единственной задачи. Поэтому ребенок с развитой фантазией легко преодолевает  эгоцентризм (центрацию на собственном Я), умеет включиться в учебную ситуацию, видя «со стороны», что и как надлежит делать, он никогда не погрязнет в собственных страхах при освоении новых действий и т.п. Ведь его соавтором и советчиком будет все человечество, пусть он об этом и не догадывается.

Этим определяются образовательные эффекты работы по развитию воображения, на достижение которых нацеливают педагога развивающие программы. Так, в соответствии с ними, подготовку де​тей к чтению и письму предполагается осуществлять еще до того, как дети начнут систематически работать с соответствующим предмет​ным материалом. Например, воспитанники старшей группы на занятиях первоначально обмениваются друг с другом специальными несложны​ми рисунками, поделками, а затем пиктограммами и шифрограммами, вложенными в конвертики или пакетики. Главное, чтобы это были «адресные» изобразительные послания (обращения).  

Формирование воображения, благодаря которому у ребенка возникает способность осмысленно ориентироваться в социальном, человеческом мире и в самом себе как его части, является приоритетом предшкольного образования. Воображение как центральное новообразование дошкольного периода развития проявляется во всех сферах жизни ребенка . Наиболее тесной является связь воображения с ведущей деятельностью дошкольного периода развития – игрой, где воображение выступает, с одной стороны, основой, критерием игровой деятельности, а , с другой стороны, тем “сухим остатком”, который по мере развития игровой деятельности может быть использован в других видах деятельности ребенка.

По мере развития воображения происходит становление произвольности в эмоциональной сфере дошкольников путем включения воображения в структуру эмоциональных процессов. Главным итогом развития произвольности в эмоциональной сфере является “обобщение переживания”, позволяющее ребенку обрести надситуативную позицию и предвосхищать аффективную для него ситуацию.

Психологическим новообразованием кризиса семи лет является “интеллектуализация аффекта”, позволяющая детям занять внеситуативную позицию и, в определенной мере, управлять своими эмоциями. Трансформация обобщения переживания в интеллектуализацию аффекта связана с возникновением произвольных форм общения ребенка с окружающими и характеризует последовательно стадии прохождения кризиса семи лет.

Центральное психологическое новообразование дошкольного периода развития готовит ребенка к переходу на новый возрастной этап, к новой ведущей деятельности - учебной. Новообразование критического возраста непосредственно связано с компонентами новой ведущей деятельности младшего школьного периода развития.

Готовность ребенка к школьному обучению должна рассматриваться, прежде всего, как определенный уровень его общего психического развития, как общая его готовность, включающая в себя физическую, личностную, эмоциональную и интеллектуальную.
Физическая готовность - это состояние здоровья, определенный уровень морфо-функциональной зрелости организма ребенка, необходимый уровень развития двигательных навыков и качеств, в особенности тонких моторных координаций, физическая и умственная работоспособность и выносливость.
Личностная готовность - это определенный уровень произвольности поведения и нравственного развития, сформированность надлежащего уровня общения, самооценки и мотивации учения (познавательной и социальной); активность, инициативность, самостоятельность, ответственность, умение слушать и понимать другого, согласовывать с ним свои действия, руководствоваться установленными правилами, умение работать в группе.
Интеллектуальная готовность - это развитие образного мышления, воображения и творчества, а также основ словесно-логического мышления, овладение средствами познавательной деятельности (сравнение, анализ, классификация, обобщение, схематизация, моделирование); возникновение децентрации (учета позиции другого человека при анализе ситуации); овладение родным языком и основными формами речи (диалог, монолог); овладение предпосылками учебной деятельности внутри других специфически детских видов деятельности (конструирования, рисования, лепки, различных игр), выделение задачи из общего контекста деятельности, осознание и обобщение способов решения, адекватное возрасту планирование и контроль; наличие у детей соответствующих представлений о мире людей, вещей, природе.
Эти характеристики готовности к школьному обучению у ребенка формируются в течение всех предшествующих лет жизни в детском саду и семье, в процессе воспитания и обучения, основанных на деятельностной парадигме. Важнейшим условием успешного учения в начальной школе является наличие у ребенка соответствующих мотивов учения. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного детства желание детей поступить в школу, с другой - развитие любознательности и умственной активности.
Формирование этих качеств непосредственно связано с выделением познавательных задач, которые первоначально не выступают для ребенка как самостоятельные, вплетаясь в его практическую деятельность. На занятиях в детском саду происходит постепенный переход от выполнения заданий, облеченных в форму игры или одного из продуктивных видов деятельности, к выполнению заданий собственно познавательного характера.
Не менее важное условие успешности учения заключается в достаточной произвольности, управляемости поведения, обеспечивающей реализацию мотивов учения. Произвольность поведения складывается, прежде всего, в игре, которая способствует переводу требований взрослого в потребности самого ребенка. Ребенок в игре учится подчиняться определенным правилам. Наряду с этим, он учится выстраивать свои отношения с партнерами, осваивает принятые в культуре нормы поведения, что способствует его социализации.
Начальная школа предъявляет ребенку огромное количество формальных требований. И если у него не сформированы механизмы произвольного поведения, выполнение этих требований оказывается настолько трудным, что может полностью блокировать учебный процесс, вызвать у ребенка отвращение к школьному учению.
Школа предлагает ребенку систему обобщенных знаний, усвоить которые можно только при условии, что само мышление детей достигнет соответствующей степени обобщенности.
В старшем дошкольном возрасте мышление дошкольника, приобретая некоторые черты обобщенности, остается образным и опирается на реальные действия с предметами и их заместителями. Высшие формы образного мышления, формирующиеся в старшем дошкольном возрасте, являются итогом умственного развития дошкольника, который подводит его к порогу логики (Н.Н.Поддьяков, Л.А.Венгер).
Все сдвиги, происходящие в старшем дошкольном возрасте, психологические новообразования являются результатом пути развития, который ребенок проходит в предыдущие годы. Наиболее важные из достижений этого периода - появление новых мотивов поведения, формирование иерархии мотивов складываются в игре, ведущем виде деятельности ребенка - дошкольника.
В недрах игры рождается учебный мотив. В игре ребенок познает новые области действительности. Игровой и познавательный мотивы взаимодействуют, постоянно сменяя друг друга: новое знание инициирует игру, а развитие игры требует новых знаний. Потребность в знаниях является важнейшей составляющей учебной мотивации.
В игре формируется необходимый для успешного обучения в школе внутренний план действия, то есть способность действовать в уме. Опыт практического преобразования ситуаций, который ребенок приобретает в игре, приводит в дальнейшем к их теоретическим преобразованиям, что служит основой развития теоретического мышления. Учебная деятельность, как известно, направлена на усвоение системы теоретических понятий и общих способов действий как формы общественного опыта.

Анализ современного состояния преемственности между системой воспитания и обучения в дошкольном и младшем школьном возрасте, а также  дидактической системы, повсеместно применяющейся в ДОУ и начальной школе, позволяет  констатировать тот факт, что обучение детей дошкольного возраста не может осуществляться по логике обучения школьника. Авторитарная дидактика старалась оправдывать прямой перенос методов и приемов работы из более старших возрастов в более младшие. Личностно развивающая модель воспитания и обучения требует разработки таких дидактических структур, которые в основе своей опирались был на основную ведущую деятельность - игру, если речь заходит о построении системы обучения детей дошкольного возраста, и ведущую деятельность в младшем школьном возрасте - учебную. Это является актуальным и в настоящее время, когда в проекте стандарта по начальному образованию констатируется тот факт, что возраст начала обучения будет иметь тенденцию к снижению. Данная постановка вопроса требует тщательной проработки дидактических принципов построения воспитательно-образовательного процесса в предшкольном возрасте, а также решения проблемы взаимосвязи игры и обучения.. Ведь если игра и обучение существенно не связаны, то развивающее обучение в дошкольном возрасте теоретически невозможно. А если согласиться с тем, что игровая и учебная деятельность внутренне разнородны и взаимно независимы, то при ведущей учебной деятельности в младшем школьном возрасте для игры существенного места не остается.

Но в дошкольном возрасте игра лишь осваивается детьми, а те виды игры, которыми ребенок впервые овладевает, просты и примитивны. Носителями игровой культуры являются не дошкольники, а именно младшие школьники. Игры учеников начальной школы - это будущее дошкольной игры, культурный эталон или “зона ближайшего развития” игровой деятельности. Богатство игрового опыта и высшие образцы детской игры можно найти только там, где эта деятельность уже сложилась, а, следовательно, перестала быть ведущей.

Попытки сочетания игры и обучения довольно многообразны и имеют за собой длительную историю специальных исследований. На заре существования общественного дошкольного воспитания в нашей стране эта проблема просто не стояла, так как не возникало вопросов, связанных с целенаправленным обучением дошкольников. С введением систематического обучения в середине 50-х годов (А.П.Усова) эта проблема также не сразу обозначилась в силу того, что между игрой и обучением были созданы искусственные барьеры.

Однако, по мере внедрения и распространения обучающих занятий, исследователи и практики убедились в малой эффективности такого обучения, где не использовалась ведущая деятельность дошкольников - игра. Спасти положение должен был особый вид игровой деятельности, а именно дидактическая игра, где, по мнению многих исследователей, происходит слияние игры и учебной деятельности. Однако  сам термин “дидактическая игра” мало разработан и, в одних случаях, дидактическая игра на практике оказывается прямым обучением, а, в других, обычной детской игрой. 

Большинство из существующих сегодня в практике работы с детьми дошкольного возраста дидактических игр представляют собой игру с правилами. Как показано в многочисленных исследованиях, игра с правилами закономерно возникает у детей старшего дошкольного возраста, являясь прямым продолжением развития сюжетно-ролевой игры. Однако, по мнению большинства исследователей, значительный процент современных дошкольников имеют проблемы даже с более ранними видами игры, что  делает невозможным использование дидактических игр в предшкольном образовании.

В современной теории и практике дошкольного образования можно выделить несколько направлений, в которых по-разному решается вопрос о взаимосвязи обучения и игры. Так, одни исследователи предлагают объединить игру и учение на базе игровой деятельности. С этой целью в игровую деятельность детей взрослый вводит учебные задачи: отмерить определенное количество, прочитать необходимый текст, нарисовать нужную фигуру и т.п. Такие занятия, как правило, бывают интересны и привлекательны для детей, но зачастую не выполняют своей дидактической задачи, так как дети игнорируют собственно учебные задачи, а их решение предлагают в свойственном игре условном плане.

Другие исследователи предлагают осуществлять связь игры и обучения на базе учебной деятельности. С этой целью предлагается вводить в учебные занятия игрушки. Однако игрушки могут использоваться в самых различных видах деятельности и сами по себе не привносят игру в учение детей.

Некоторые исследователи считают, что если в обучение ввести игровую мотивацию, то это и будет решением проблемы взаимосвязи игры и учения. Однако, введение игровой мотивации взрослым вовсе не означает, что этот мотив стал мотивом ребенка. В то же время, принятие ребенком игрового мотива означает осуществление обучения на базе игры, что совпадает с указанным выше первым направлением исследований в этой области.

Наконец, последнее направление предполагает построение единого процесса, где игра органично вводит ребенка в ситуацию обучения, а затем дает возможность реализовать в ней полученные в ходе обучения навыки. Игра, в этом случае, выступает не как особая и ведущая деятельность, а как уже освоенная ребенком форма организации его жизнедеятельности, в том числе, целенаправленного обучения. Эти исследования представляются наиболее перспективными. В исследованиях этого направления представлена логика формирования самой учебной деятельности, а это выполнимо лишь в том случае, если получает решение проблема психологической готовности детей к школьному обучению. Таким образом, в контексте проблемы формирования психологической готовности ребенка к обучению в школе предлагается решение вопроса о взаимосвязи игры и обучения. 

В дошкольном возрасте ребенок постепенно овладевает следующими видами игры: элементарная режиссерская, образная, сюжетно-ролевая, игра с правилами, высшая режиссерская (Е.Е. Кравцова). При этом все выделенные виды игры сначала выступают как самоценная деятельность, а затем  становятся формами игровой деятельности. Полученные в специальных исследованиях результаты свидетельствуют о том, что, с одной стороны, использование игры в обучении детей предшкольного возраста возможно лишь в тех случаях, когда они полноценно овладели игровой деятельностью (Г.Г. Кравцов). Вместе с тем, с другой стороны, именно использование игры в качестве формы обучения в старшем дошкольном возрасте является наиболее эффективным средством обеспечения психологической готовности к школьному обучению.

Если вслед за Л.С. Выготским полагать, что критерием игры является воображаемая ситуация, в которой имеет место расхождение видимого (реального) и смыслового (значимого для ребенка) поля деятельности, то можно сказать, что в разных видах игры включение в воображаемую ситуацию достигается по-разному. В режиссерской игре - за счет объединения смысловыми связями разных предметов; в образной - за счет принятия ребенком на себя игрового образа; в сюжетно-ролевой - за счет выполнения  сопряженных ролей; в игре с правилами - за счет освоения правил игры.

Решение проблемы взаимосвязи игры и обучения в старшем дошкольном возрасте позволяет сформулировать основные принципы предшкольной дидактики:

· обучение старших дошкольников порождается практически всегда игровой ситуацией, в которой ставится проблема;

· в различных играх и упражнениях ребенок учится разрешать конкретную проблему;

· многократное решение проблем в разных ситуациях дает овладение конкретными знаниями, умениями и навыками

Возможности детей старшего дошкольного возраста позволяют проводить специализированное обучение началам грамоты и математики в рамках общего режима детского сада. Однако это обучение существенно отличается от школьного как по основной цели, так и по методам его проведения. Целью здесь является не само по себе усвоение соответствующих знаний и навыков, а развитие у детей психологических предпосылок перехода в школу, а методы обучения опираются на характерные для дошкольников виды деятельности и формы мышления.

Особенностью дошкольного периода, в целом, и предшкольного возраста, в частности, является особая роль семьи и семейных отношений в психическом и личностном развитии детей. В современной науке есть теоретические и экспериментальные доказательства того, что развивающий характер обучения в дошкольном возрасте невозможен вне контекста семейных отношений. Это условие реализуется двумя путями. Во-первых, в построении целенаправленной работы образовательного учреждения с семьей, и, во-вторых, в особой организации самого предшкольного образования.

Попытки включения родителей в предшкольное образование путем проведения традиционных родительских собраний и столь же традиционного предъявления разнообразных жалоб со стороны педагогов на то, что у ребенка что-то не получается, на его поведение и т. п. часто приводят к обострению отношений с родителями, к нежеланию детей учиться, к повышению у них уровня тревожности, к переживанию одиночества и неуспеха, и даже к   заболеваниям. 

Образовательное учреждение должно не только учить и воспитывать детей, но, главное, образовывать их родителей. Только в этом случае родители станут единомышленниками воспитателей и учителей, смогут помочь им в подготовке детей к школе, только в этом случае, здоровье детей будет укрепляться и развиваться.

Создание условий для включения семьи ребенка в жизнь образовательного учреждения, убеждение родителей в том, что их ребенка любят и ценят педагоги, несмотря на любые проблемы и трудности, обучение их правильным методам и средствам воспитания ребенка позволит существенно повысить ответственность семьи в подготовке детей к школьному обучению. 

Организация предшкольного образования в логике семейных отношений позволит сделать обучение осмысленным, а полученные в его ходе результаты востребованными и используемыми детьми в своей повседневной жизни. Помимо этого такая организация  предшкольного образования поможет, с одной стороны, существенно уменьшить утомляемость детей, а с другой стороны, качественно повысить эффективность обучения за счет использования не только специально организованных занятий, а всей жизнедеятельности ребенка.    

Все эти общеметодологические и психологические положения создают основу для разработки программно-методического обеспечения образовательного процесса, направленного на выравнивание стартовых возможностей детей, приходящих в школу.
Прежде всего, должны быть разработаны Единые требования, отражающие базисное содержание воспитания и обучения детей 5-6 лет. Они станут основой образовательного процесса для детей старшего дошкольного возраста, независимо от типов и видов учреждений, которые они посещают.

Основная цель предшкольного образования состоит в создании условий для общего психического развития детей старшего дошкольного возраста средствами развития творческих способностей, в частности, условий формирования у них готовности к современному (развивающему) школьному обучению. 
Для реализации этой цели необходимо:

· инициирование и психолого-педагогическое сопровождение процессов творческого освоения общественного опыта и культуры детьми в русле различных видов деятельности (игры, худо​жественно-эстетической деятельности, учения и др.);

· развитие творческого воображения дошкольников и основанной на нем системы творческих способностей ребенка (продуктивного мышления, рефлексии и др.), креативности как ведущего свойства его личности;

· развитие и поддержание у детей специфической познаватель​ной мотивации и интеллектуальных эмоций;

· расширение перспективы детского развития путем включения дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослым и друг с другом;

· формирование у детей ценностного отношения к собственному физическому и духовному здоровью;

· развитие у ребенка начал будущего умения учиться.

О последнем необходимо сказать особо, т.к. формирование  предпосылок умения учиться должно стать интегральным результатом предшкольного образования.

С идеей развития умения учиться связана стратегическая линия модернизации системы непрерывного образования в целом. На Западе она сформулирована как идея life long learning - «обучения на протяжении всей жизни». Эту идею, конечно, нельзя рассматривать как панацею. Однако, будучи адекватно воплощенной, она, с определенных позиций, может содействовать решению целого ряда насущных проблем современного образования. 

На разных ступенях образования умение (способность) и лежащее в его основе стремление учиться (а затем – переучиваться) может проявляться в самых различных формах: 

· в бескорыстной любознательности и желании «ставить эксперименты» над явлениями действительности (дошкольная ступень);  

· в адекватных запросах учебной помощи у учителя (этап введения ребенка в школьную жизнь); 

· в тех или иных видах учебной самостоятельности при усвоении нового материала – например, в самостоятельной постановке учебной задачи, в инициативном построении  учебного сотрудничества со сверстниками, в самооценке собственных учебных возможностей и достижений, которая может быть корректно соотнесена с отметкой учителя (начальная школа);

· в  учебной рефлексии (в частности, в осознании границы знаемого и незнаемого), в конструктивно-критическом анализе оснований позиции учителя и одноклассников, собственной точки зрения, в организации и ведении учебных диалогов и дискуссий, в потребности придать учению общественно значимый смысл, исследовать и совершенствоваться, самообразовываться в нем, активно осваивать вариативные способы приобретения новых знаний  (основная школа);

· в учебно-исследовательском проектировании и первоначальном определении перспектив личностного роста в будущей профессии (старшие классы).

1.5. Задачи предшкольного образования

Дети 5-6 лет, согласно возрастной периодизации, относятся к дошкольникам. Это дети старшего дошкольного возраста, который в последнее время связывается только с подготовкой к школе, причем чаще всего в узком ее понимании: либо как натаскивание на чтение (иногда и письмо) и математику, либо как интенсивное развитие отдельных психических функций (памяти, внимания, логического мышления) средствами "тетрадных упражнений". Ни то, ни другое не имеет отношения к подлинному развитию ребенка, которое, собственно, и обеспечивает его дальнейшую успешность в школе.
 Задачи предшкольного образования непосредственно связаны с психологическими особенностями развития детей старшего дошкольного возраста. Рассмотрение предшкольного образования в контексте проблем психического и личностного развития в онтогенезе позволяет выделить несколько принципиальных положений, позволяющих определить стратегию и тактику его построения. 

1. Предшкольное образование является вершиной и итогом дошкольного образования детей, а его построение во многом зависит от эффективности образования детей в дошкольном возрасте. В случае, если дошкольное образование не имело существенных изъянов и пробелов, предшкольное образование должно строится как необходимая ступень, позволяющая обеспечить детям психологическую готовность к школьному обучению.

В случае, если дошкольное образование в силу самых разных обстоятельств оказалась ущербным и не привело к соответствующему уровню психического и личностного развития ребенка, предшкольное образование должно быть направлено на коррекцию или целенаправленное развитие детей и лишь затем решать проблему психологической подготовки детей к школьному обучению. 

2. Предшкольное образование является переходным между дошкольным и школьным образованием. В силу этой специфики оно имеет характеристики и черты и одного, и другого периода психического развития. 

Принадлежность детей предшкольного возраста к дошкольному периоду развития предполагает использование в их образовании большинства методов дошкольной дидактики. Вместе с тем, учитывая то, что предшкольное образование является начальной ступенью начального школьного образования,   его содержание и методы существенно отличаются от дошкольных. 

Основным отличием форм и методов предшкольного образования от дошкольного является широкое использование игровых форм (в отличие от игры как особой деятельности) и надситуативных форм воображения. При этом данные формы и методы образования могут быть использованы только в случае, если ребенок овладел «ситуативными» формами воображения и игровой деятельностью, прошедшей стадию ведущей деятельности .

3. Школьное обучение предполагает, что обучающийся может включиться в реактивное обучение, то есть обучение, построенное другим. В отличие от него дошкольное образование преимущественно строится на основе спонтанных форм обучения, то есть обучения, построенного и реализующегося в логике самого обучающегося. 

Переход от спонтанного обучения к реактивному идет через промежуточные формы обучения – спонтанно-реактивные и реактивно-спонтанные, которые возникают и развиваются в предшкольном возрасте. В этом контексте важнейшей задачей предшкольного образования является создание условий для становления и развития этих форм обучения. 

4. Школьное обучение, направленное на формирование, а затем и использование учебной деятельности нуждается в определенных формах и видах общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками. В этом контексте одной из задач предшкольного образования является формирование у детей соответствующих форм и видов общения с окружающими.

5. Одной из важнейших задач предшкольного образования является сохранение и укрепление здоровья детей.  Значительный процент детей, приходящих в школу, имеют проблемы с обучением, связанные с их здоровьем. Они быстро утомляются, испытывают повышенную тревожность, головные боли и т.п. Довольно много детей оказываются физически и психологически неподготовленными к школьному обучению, теряются, пугаются, испытывают стресс всякий раз, когда им необходимо сосредоточиться, сконцентрировать свое внимание, проявить волевые усилия. Во многом это связано с особенностями современного предшкольного образования, которое часто некритично перенимает не только способы и методы, но и содержание школьного обучения. 

В случаях ошибочно понимаемой подготовки старших дошкольников к школе, дети, хоть и обучаются некоторой части программного обучения начальной школы, но, одновременно, приобретают характеристики, свидетельствующие о проблемах с их здоровьем. В результате складывается такое впечатление, что любое обучение является антиподом здоровья ребенка.  Именно поэтому, постоянно вводятся разные ограничения и в количестве часов, предназначенных на   обучение, и в содержании  программного содержания. Однако несмотря на постоянное уменьшение объема целенаправленного обучения, дети не только не начинают меньше болеть, а часто оказываются более восприимчивы к заболеваниям и любым инфекциям. Если учесть, что, по мнению врачей, каждый второй городской ребенок имеет вегето-сосудистую дистонию, выражающуюся в частых головных болях и других симптомах, то стремиться организовывать и определять особенности предшкольного образования вообще не имеет смысла, если дети не будут иметь физических сил и здоровья, чтобы учиться.

Главным требованием к любым образовательным программам вообще, и к программе предшкольного образования, в частности, является то, что они должны не ослаблять здоровье ребенка, но способствовать его укреплению. Это требование может быть реализовано лишь при соблюдении следующих условий:

· Любая программа, направленная на подготовку детей к следующему периоду развития не может быть просто похожа на то, к чему она готовит ребенка, а, в первую очередь, должна быть адекватна психологическим особенностям детей и психологическому содержанию соответствующего периода развития. Применительно к предшокльному образованию, это означает, что дети не должны по-школьному учиться до школы. Это касается, как форм и методов обучения, так и его содержания. Даже если в программное содержание предшкольного образования будут включены основы математики и грамоты, дети должны осуществлять не учебную деятельность, а, «играть» с буквами и цифрами (Ш.А. Амонашвили).

· Обучение, при котором можно говорить об укреплении здоровья обучающегося, предполагает, что тот, кто учится, не только с необходимостью совершает волевые усилия («встает на цыпочки»), но и имеет возможность, а также соответствующие условия, чтобы передохнуть и расслабиться. Это означает, что любые новые формы обучения и новое содержание должны сочетаться и перемежаться с теми видами деятельности, которыми ребенок уже хорошо овладел. Применительно к предшкольному образованию это положение реализуется в том, что небольшие по времени и очень ограниченные в новом содержании занятия школьного типа сопровождаются интересными,  любимыми и знакомыми детям старшего дошкольного возраста игрой, рисованием, конструированием, музицированием, лепкой, предметным экспериментированием, танцами, движениями на воздухе и т.п. При этом новое содержание не вызывает трудностей и проблем у детей, если оно органично включено в эти и другие виды детской деятельности. В то же время, сама организация этих видов деятельности ни в коем случае не должна повторять формы и виды «школьных занятий». 

· Обучение, имеющее общий развивающий характер, то есть направленное, в том числе, на укрепление здоровья и физическое развитие ребенка, предполагает, что обучающийся чувствует и «осознает себя  источником движения» (Л.С. Выготский). Применительно к предшкольному образованию это означает, что основным видом обучения старших дошкольников и подготовки их к школе является спонтанное обучение, то есть обучение, в результатах которого мотивирован и заинтересован сам обучающийся.

· Сохранение и укрепление здоровья в обучении невозможно, если оно не будет строиться с учетом развития личности ребенка. Применительно к предшкольному образованию это связано с особым построением оценочной функции, осуществляемой, главным образом, взрослыми.  Учитывая, что дети дошкольного возраста не различают конкретно деловую и личностную виды оценки, результаты их деятельности не должны авторитарно и жестко оцениваться взрослыми. Оценка деятельности детей требует построения развернутой и доступной детскому пониманию системы оценочных действий, направленной, в первую очередь, на формирование собственной самооценки ребенка. 

· Особо важную роль в работе по сохранению и укреплению здоровья детей играют взаимоотношения родителей и работников образовательного учреждения. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

2.1. Особенности предшкольного образования

Вопрос о том, кто определяет содержание и особенности предшкольного образования, касается проблем управления образованием, взаимодействия семьи и образовательного учреждения, взаимообусловенности требований к результатам образования и индивидуального психического развития ребенка. 

Современные особенности управления образованием вообще и предшкольным образованием как части дошкольного образования нередко приводят к различным видам отчуждения. Конкретная семья отдает своего ребенка в образовательное учреждение и, соответственно, становится участником и образовательного процесса, и членом этого образовательного социума. В то же время, несмотря на то, что родители активно принимают участие в жизни детского сада или школы, покупают необходимые для образования детей материалы и оборудование, помогают ремонтировать и убирать учреждение, в которое ходит их ребенок, выполняют все требования, которое предъявляет к ним учреждение, они не могут влиять ни на выбор педагогов, ни на образовательную программу, которая реализуется в данном учреждении, ни на иные аспекты его жизнедеятельности. Им часто кажется, что все эти и многие другие важные стороны работы образовательного учреждения определяет его заведующая или директор. 

Однако, руководитель образовательного учреждения почти в такой же степени, как и  родители ребенка, отчужден от его жизнедеятельности. Он подчиняется вышестоящим органам управления (РОНО, департаменту, управлениям, министерству). Вышестоящие управленческие структуры довольно жестко контролируют и регламентируют  деятельность образовательных учреждений, например, с некоторых пор, именно РОНО стали выписывать путевки детям, которые собираются это учреждение посещать. Помимо этого есть еще требования СЭС, пожарной службы, налоговой инспекции и т.д.  Таким образом, заведующая детским садом или директор школы, являются не суверенными субъектами собственной деятельности руководителя, а подчиненными в иерархической системе, на дела и намерения которых смотрит множество власть имущих и не всегда дружелюбных глаз. Кроме того, руководитель учреждения, где реализуется программа предшкольного образования, напрямую зависит от школы, в которую пойдут сегодняшние воспитанники.  К примеру, если от поступающих в школу детей будет требоваться некоторый навык чтения, то независимо от реализуемой  образовательной программы детей  будут учить  читать, поскольку в противном случае родители не поведут своих детей в это образовательное учреждение. 

Руководство предшкольным образованием в настоящее время в значительной мере перешло от руководителя образовательного учреждения к работникам управления образованием и к школе, принимающей детей. Однако и руководитель школы, как и руководитель предшкольного учреждения, руководствуется не столько своими решениями, сколько государственными документами и законами, прописанными, в том числе, в стандартах образования.  
Таким образом, реальное руководство предшкольным образованием, как, впрочем, и другими его ступенями, осуществляется государством с помощью государственных стандартов и соответствующих управленческих структур. Если и дальше сохранится такое положение дел, то мы будем иметь обезличенное образование, которым по-разному , но вполне обоснованно, не довольны «ни верхи,  ни низы».

Такое построение образования делает руководителей образовательных учреждений и  педагогов в чем-то подобными марионеткам,  не позволяя им  реализовать собственную творческую деятельность и быть по-настоящему  ответственными за результаты работы.  Помимо этого, оно оказывается принципиально игнорирующим личностные особенности как тех, кто обучается, так и тех, кто обучает.

Не ставя под сомнение обязательность государственных стандартов, необходимо отметить, что они отражают участие в образовании только одной из заинтересованных сторон. Помимо нее необходимо еще активное и полномочное участие семьи ребенка, которая в наибольшей степени представляет и выражает интересы детей с учетом их особенностей, проблем, своеобразия склонностей и способностей. Именно семья ребенка, наряду с образовательным учреждением, может создать ту социальную ситуацию развития, в которой будут в максимальной мере реализовываться условия, необходимые для полноценного психического и личностного развития ребенка. 

Государство, представленное в законе, образовательных стандартах, в организации работы образовательных учреждений и семья являются необходимыми полюсами и, в чем-то, противоположными участниками предшкольного образования. На одном полюсе требования государства, тогда как на другом - интересы ребенка, будущего полноправного и полноценного гражданина этого государства. 

Однако интересы государства и интересы семьи как ячейки общества могут не совпадать и даже быть противоположными. Государству нужен законопослушный гражданин, а общество заинтересовано в человеке как суверенной самореализующейся личности. Требования государства к образованию не учитывают конкретное своеобразие и особенности условий, в которых живет и учится конкретный ребенок. Поэтому для полноценной реализации предшкольного образования необходим трехсторонний договор между государством, обществом и семьей.
Если государство формулирует общие требования и нормативы, а семья отстаивает интересы конкретного ребенка, то общество в виде различных общественных организаций и объединений направлено на реализацию самоуправления и саморазвития образовательного учреждения.  Попечительские советы, советы образовательных учреждений, родительские комитеты и т.п.  являются необходимым мостиком и связующим звеном между государством и семьей. Они должны существенно влиять на специфику и особенности построения образования, ориентированного, с одной стороны, на государственные требования и стандарты, а, с другой стороны, учитывающего специфику региона, цели и реальные условия работы образовательного учреждения, состав детей, интересы и ценности их родителей и т.п. 

Договорные отношения государства, общества и семьи позволят существенно повысить уровень предшкольного образования и помогут решению многих проблем современного дошкольного воспитания. Соглашение государства, общества и семьи, является непременным условием для успешной работы всех ступеней образования. Вместе с тем, именно предшкольное образование может стать той ступенью, на которой это соглашение не просто будет реализоваться, но приведет к качественным изменениям всех участников образовательного процесса, а не только применительно к детям старшего дошкольного возраста. 

Проблема организации эффективного образования детей старшего дошкольного возраста является важнейшей проблемой современной семьи. Значительная часть родителей серьезно обеспокоена тем, как готовить ребенка к школе, в какую школу и в каком возрасте ребенка лучше отдавать учиться и т.п. В то же время проблема предшкольного образования является важной государственной проблемой – как обеспечить детям качественное образование и, одновременно, сохранить им здоровье, как сделать выпускника школы конкурентно способным специалистом, на какой основе готовить к жизни маленьких граждан и т.п. 

Общество в виде самых разных, даже не очень упорядоченных и институциализированных объединений людей, которые живут рядом с детьми  дошкольного возраста, общаются с ними, посещают один кинотеатр, гуляют во дворе, представляют интересы какой-то социальной группы и т.п., также оказывается связанным с проблемами предшкольного образования. Часто на уровне предшкольного образования один и тот же человек представляет разные стороны и аспекты обучения и воспитания детей старшего дошкольного возраста.  Воспитатель детского сада может, одновременно, являться мамой ребенка, который посещает это же образовательное учреждение, а бабушка ребенка является активной участницей какого-то общественного движения.  Все это делает предшкольное образование тем местом, где сходятся интересы всех трех вышеуказанных сторон общественного договора. Есть основания полагать, что начавшись на уровне предшкольного образования, этот договор государства, общества и семьи может в дальнейшем привести к качественным изменениям во всей нашей жизни и будущем России.   

2.2. Основные принципы построения 
предшкольного образования

Необходимость новой концепции предшкольного образования, отвечающей, с одной стороны, современной социальной действтельности и существующих образовательных институтов, а, с другой стороны, психологическим особенностям детей старшего дошкольного возраста и их новой социальной ситуации развития, не вызывает сомнений. Настоящая концепция предлагает вариант конструктивного решения  кризиса современного дошкольного образования на базе сообществ маленьких детей, их родителей и педагогов, объединившихся в учреждении начального образования.

Научную основу  концепции составляют фундаментальные понятия культурно-исторической теории, созданной в первой половине двадцатого века Л.С. Выготским. Это понятия о развитии высших психических функций, принципе единства аффекта и интеллекта, зоне ближайшего развития, соотношении процессов обучения и развития. Одно из этих понятий – «социальная ситуация развития» – определяет подход к построению новой педагогической системы как к глобальной проблеме, выходящей далеко за рамки сферы собственно образования. Замысел коренного изменения социальной ситуации развития ребенка предполагает не частные пере​устройства, а построение принципиально нового общественного и государственного института, охватывающего все сферы жизнедеятельности детей и взрослых.  

Одной из главных причин кризиса, переживаемого нашим обществом, является отчуждение, коснувшееся и системы образования. Это отчуждение выражается, например, в том, что обычно родители имеют самые поверхностные и формальные представления о конкретной деятельности своих детей в детском саду и школе. В свою очередь, воспитатели и учителя мало интересуются семейной жизнью своих воспитанников. Школа и детский сад также отделены друг от друга, а проблема преемственности в их работе пока не  решена. И в школе, и в детском саду ребята жестко разделены по возрастам, что затрудняет трансляцию детской субкультуры от старших к младшим и способствует развитию между сверстниками конкурентных, соревновательных отношений. Деятельность на уроках и занятиях задается взрослыми и зачастую лишена для детей личностного смысла, так как не отвечает их потребностям и интересам. В результате происходит снижение качества образования, а также ухудшается психическое и физическое  развитие, страдает  здоровье  детей.
Концепция предшкольного образования предполагает организацию жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста таким образом, чтобы обеспечить условия для максимально полного, соответствующего возрасту детей  развития и, одновременно, для их счастливой, радостной жизни. Достижение этой цели предполагает определенные принципы, лежащие в основе организации педагогического процесса. Вот самые главные из них: 

· Центральной фигурой в педагогическом процессе должен стать ре​бенок. Взрослому нужно не столько учить и воспитывать детей, сколько жить совме​стной с ними содержательной и интересной жизнью, и  внутри этой жизни решать педагогические задачи. Это обеспечит неотчужденную трансляцию ценностей, целей, решений, способов действия, оценок, взаимоотношений.
· Преодолевается отчуждение, существующее между семьей и образовательным учреждением. Для этого необходимо практически осуществить примат семейного воспитания над общественным, сделав жизнь в детском саду (школе) от​крытой для семьи и отвечающей ее потребностям. Система отношений взрослых и детей должна стро​иться по образцу большой общественной семьи, являющейся как бы про​должением собственной семьи ребенка. В этой семье много детей и много взрослых – все дети, их родные, педагоги и сотрудники учреждения, некоторые из их близких.
· Образование детей старшего дошкольного возраста предполагает организацию полноценного общения детей, как со сверстниками, так и с детьми более младших и старших возрастов. Это нужно для полноценного общения, являющегося самым главным условием нормального развития психики и личности каждого ребенка. В таких группах происходит естественное саморазвитие игры и других детских деятельностей, взаимное обучение старших и младших, формируется особый микроклимат общей заботы, любви и поддержки. Это ведет к естественной психологической коррекции многих трудностей в развитии и поведении.
· На первое место ставятся воспитательно-развивающие цели, а не учебные. В дошкольном возрасте интеллектуаль​ное развитие должно быть подчинено развитию эмоциональной сферы. 

Концепция предшкольного образования призвана обосновать преемственность дошкольного и начального образования средствами создания оптимальных условий для личностного и психического развития воспитанников.

На практике это позволит:

· инициировать становление общности:  дети – родители – педагоги;

· обеспечить нравственное воспитание и развитие детей, приобщение их к общечеловеческим ценностям; 

· содействовать эмоциональному благополучию старших дошкольников как главному условию сохранения, развития и укрепления их физического и психического здоровья;

· обеспечить развитие коммуникативных навыков и умений детей в их совместной деятельности со взрослыми и сверстниками;

· создать условия для полноценного развития личности и реализации творческого потенциала каждого ребенка;

· поддерживать оптимальное познавательное развитие детей в соответствии с их возрастом.

Программы предшкольного образования, построенные в этой логике, должны отличаться некоторыми особенностями. Первая особенность программы предшкольного образования касается того, что она (ее содержание) открывает ребенку путь к освоению таких способов и средств расширения перспективы своего индивидуального опыта (по мере вхождения растущего человека в мир культуры), которыми он не может овладеть вне образовательных учреждений. Эти спосо​бы и средства должны быть отчетливо представлены в самом содержании образования, а не просто «растворены» в индифферентных к дан​ному содержанию формах его усвоения детьми. Таково элементарное требование к образованию,  претендующему называться  развивающим. 

В дошкольном детстве в нормальных условиях развития у ребенка через игру, активное восприятие сказок, различные формы художественного творчества т.д. формируется определенный необыденный опыт, который организуется и реорганизуется по законам работы творческого воображения.

Этот опыт может и  должен быть востребован в начальной школе. Содержание учебной задачи (задачи на построение понятия) как предмета теоретического размышления принципиально не обыденно. В житейском опыте, как известно, нет прямых эквивалентов таких понятий, как «идеально твердое тело», «бесконечно малая величина» или «генетический код».   
Обретенный в предшкольном возрасте необыденный опыт облегчает для младшего школьника задачу различения учебного и неучебного содержания.  С этим сопряжена одна из главных проблем начального обучения.  Младший школьник первоначально так или иначе испытывает трудности при выделении специфически учебной задачи из общего потока стоящих перед ним задач. Например, он может не различать конкретно-практическую задачу на произведение арифметического расчета и учебно-теоретическую задачу на выведение правила этого расчета, что вполне естественно. 

Однако если подобные трудности начинают приобретать непреодолимый характер, то перед нами, скорее, не естественный и закономерный результат развития в дошкольном возрасте, а издержки дошкольного воспитания (общественного и семейного).  Дело не только в том, что в дошкольном возрасте ребенок привык иметь дело с  сугубо конкретно-практическими задачами. Дело в том, что у ребенка в этом возрасте не сложилась необходимая структура необыденного опыта. Его дефицит  не только не восполняется в традиционной начальной школе,  но еще более усугубляется.  В итоге  ребенок, оказываясь уже в основной школе, так и не научается обращаться с понятиями как формами, в которых воплотилась теоретическая культура.

Вторая особенность программ предшкольного образования определяется их базисным статусом. До сих пор бытует мнение, что какая-либо вновь создаваемая программа может считаться базисной, если она полностью или в основном воспроизводит тот объем образовательного содержания, который присутствовал в типовых программах. Эта логика, навязанная иной концепцией предшкольного образования (или ее отсутствием), приводила к тому, что прежние программы были перегружены неспеци​фическим с образовательной точки зрения содержанием. Прямым и закономерным следствием перенасыщения программ избыточным содержанием оказывалась симплификация (А.В.Запорожец) - уп​рощение, обеднение детского развития. Сегодня складывается необходимость в переориентации на иные критерии самой  «базисности».

Образовательные программы призваны обеспечивать проектируемый уровень общего психического развития ребенка на каждом этапе дошкольного детства и на стадии его завершения. Это значит, что они должны быть направлены на поддержку основных линий развития, отвечающих своеобразию возраста (развитие воображения, образного мышления, речи и речевого общения, произвольности и др.), причем не в отдельных, а во всех своих звеньях и разделах. Как этого добиваться, на каком образовательном содержании, каким будет его объем –  зависит от позиции авторов программы. Но все это должно быть приведено в соответствие с закономерностями возрастного становления детских деятельностей,  с приоритетами охраны и укрепления здоровья, поддержания психосоматического благополучия ребенка. Последнее означает, что дошкольные программы должны изначально разрабатываться при участии психологов, физиологов, медиков, а не подвергаться психологической и физиолого-гигиенической экспертизе задним числом. 

Третья особенность программ предшкольного образования  – в их концептуальной ориентации на принцип культуросообразности образования.  Этот принцип - дитя педагогики Нового времени.  Он был сформулирован как  дополняющая оппозиция принципу природосообразности воспитания и требовал от педагога  учета  об​щественных условий  деятельности ребенка - своеобразия той макро ​и микро социальной среды,  в которой он взаимодействует с  другими людьми.

В последнее время часто и справедливо отмечает​ся, что современное образование «выпало» из культуры, подчеркива​ется необходимость его насыщения культурно и исторически значимым содержанием. Выход из ситуации нередко усматривается в переориен​тации образования на передачу подрастающему поколению базовых культурных ценностей - универсалий человеческого опыта (практи​ческого, познавательного, эстетического и др.). В общем виде та​кой подход не вызывает сомнения. Однако «культуросо​образность» часто сводится к схематической реконструкции в обра​зовательном процессе уже пройденного исторического пути формирования того или иного элемента общественного опыта - знания, способа действия и т.д. При этом педагог, вооруженный «культур​ным алгоритмом» развития, стремится задать наперед все характе​ристики указанного элемента. Известная степень вариативности в ходе его освоения детьми допускается, но и она оказывается как бы заранее предвычисленной.

В отличие от этого в настоящей концепции предшкольного образования предлагается другое понимание культуросообразности образования. Осво​ение общечеловеческой культуры рассматривается как творчес​кий процесс, в ходе которого у ребенка закладываются, развиваются и проявляются важнейшие созидательные способности - продуктивное воображение, постигающее мышление, ориентация на позицию другого человека, произвольность, элементы рефлексии и др. В этом процес​се ребенок и взрослый совместными усилиями превращают содержание общественно-исторического опыта -  совокупного достояния человечества, в систему открытых проблем, ко​торые подлежат специфическому осмыслению со стороны ребенка (и взрослого). Это происходит в рамках исконно «детских видов деятельности» и в доступных для  ребенка-дошкольника формах (игровых и др.). Такая проблематизация действительности является источником психи​ческого развития детей. 

Суммируя сказанное, можно выделить основную идею дошкольного образования и его завершающей стадии - предшкольного образования. Мир исторически развивающейся человеческой культуры и очеловеченной природы должен открываться ребенку как особая, необыденная реальность, которая полна открытых проблем, загадок и тайн. Неотъемлемая часть и смысловой центр этой конструкции – сам ребенок и его внутренний мир, другие люди, связанные узами общности, не только социальной, но и личной, их непредсказуемый творческий потенциал. Для того, чтобы «открыть» мир в этом качестве, необходимо развивать творческое воображение ребенка  - ключевое психологическое новообразование дошкольного детства. Но при этом его необходимо  развивать не как частную, а как универсальную способность, формирование которой обеспечивает и направляет становление психики дошкольника в целом и психологически готовит его к школьному обучению. 

Воображение и основанную на нем систему творческих способностей в процессе вхождения ребенка в культуру необходимо формировать  скоординированно, используя всю многообразную палитру детских деятельностей и в рамках каждого из направлений развивающей работы с дошкольниками: от физкультурно-оздоровительного – до художественно-эстетического. Тогда картина человеческого (очеловеченного) мира  предстанет перед ребенком во всем богатстве своих смысловых полей, «тайных измерений», которые и являются своеобразными воротами в нормальную, в том числе, обыденную реальность. Необычное, незнакомое – ключ к познанию, практическому освоению и оценке обычного и знакомого. 

Этот подход распространяется на все разде​лы концепции предшкольного образования и на все направления  программы целенаправленного формирования психологической готовности к школьному обучению: нравственное воспитание и становление личности; развитие культуры движений и оздоровительная ра​бота; развитие эстетической культуры; развитие культуры познания; развитие культуры общения.  Выделенные  линии работы не составляют альтернативы традиционным направлениям педагогического процесса в детс​ком саду (физическому, эстетическому, умственному и нравственному воспитанию), как и не являются их модификацией.  Они связаны с решением прин​ципиально иных образовательных  задач. 

Указанные программные линии соотносятся с фундаментальными образующими так называемой «базисной культуры личности» (нравственной, познава​тельной, эстетической и др.). Вместе с тем, они ориентированы на разви​тие у дошкольников способностей к творческому освоению содержания соответствующих областей «большой» культуры.

2.3. Психологическая готовность детей к предшкольному образованию.

Как правило, проблема психологической готовности к обучению рассматривается применительно к дошкольному и младшему школьному периодам развития. Однако, учитывая, что предшкольное образование, с одной стороны, венчает собой дошкольное образование, а, с другой стороны,  служит основой для построения начального школьного образования, при определении его специфики и содержания необходимо понять, что лежит в его основе. 

Такой взгляд на проблему преемственности образования требует учета психологических особенностей развития детей старшего дошкольного возраста.  Одним из проявлений психологического новообразования этого возрастного периода является то, что ребенок приобретает способность перейти от поведения, обусловленного непосредственно воспринимаемой ситуацией и вызванных ею ситуативных переживаний к осуществлению деятельностей, подчиненных определенным социальным нормам и требованиям, обнаруживая не только известное понимание значения этих требований, но и обобщенное положительное эмоциональное к ним отношение, что знаменует собой возникновение новой внутренней детерминанты детской деятельности. Соответственно основным итогом предшкольного образования должна стать осознание ребенком себя в качестве субъекта собственных эмоциональных состояний.

Исследование условий, необходимых для своевременного и конструктивного прохождения ребенком кризиса семи лет, показало, что они непосредственно связаны с воображением. Учитывая, что выход из кризиса семи лет связан с «интеллектуализацияей аффекта» (Л.С. Выготский), а это возможно лишь в том случае, когда воображение становится произвольным, предшкольное образование направлено на формирование этих психологических характеристик ребенка. С этих позиций предшкольное образование должно способствовать развитию не прообразов учебной деятельности, а ее общих психологических предпосылок реализующихся в психологической готовности к школьному обучению.
Формирование психологической готовности к школьному обучению – процесс длительный, охватывающий не только весь дошкольный период развития, но и предшествующие ему периоды жизни ребенка. Вместе с тем, если рассматривать сформированность психологической готовности к школьному обучению с точки зрения  «интеллектуализации аффекта» и наличия «субъекта воображения», то основу предшкольного образования можно представить в виде следующих моментов:

· овладение всеми дошкольными видами игровой деятельности (умение принимать и удерживать «чужую» воображаемую ситуацию, умение строить собственную воображаемую ситуацию, умение действовать в воображаемой ситуации);

· развитые компоненты воображения (предметная среда, прошлый опты, надситуативная внутренняя позиция);

· построение образов, ситуаций воображения из надситуативной внутренней позиции;

· владение разными позициями в общении и взаимодействии («над», «под», «на равных», «независимая» позиция, общение в ситуации типа «Пра-мы») как в жизни, так и в игре;

· различение и удержание позиций игрового и реального общения. 

Перечисленные характеристики составляют психологическую основу для осуществления такого предшкольного образования, которое обеспечивает преемственность дошкольного и школьного видов обучения. С этой целью предшкольное образование предполагает, что:

· основным средством образования детей предшкольного возраста является игра – ведущая деятельность дошкольного периода развития, построенная на основе воображения – центрального психологического новообразования этого возраста и  универсальной человеческой способности.

· игра и воображение в старшем дошкольном возрасте претерпевают существенные изменения и развитие, что обеспечивает детям психологическую готовность к школьному обучению.

Развитие воображения и игры, выступая одновременно инструментом и результатом развивающего образования детей старшего дошкольного возраста,  само нуждается в особых условиях. Это :

· организация особой предметной среды, которая, с одной стороны, была бы близка и доступна детям этого возраста, а, с другой стороны, могла ими быть переосмыслена;

· организация особого общения, в котором наряду с педагогами дошкольного образования существенную роль играют родители детей;

· организация такой жизнедеятельности детей, чтобы, с одной стороны, у них было достаточно времени для игры и разнообразной деятельности, построенной на воображении, а, с другой стороны, чтобы она была полна разного рода яркими эмоциональными событиями, которые бы побуждали детей к игре и воображению;

· конструирование ситуаций, в которых бы дети предшкольного возраста могли не только играть, но придумывать новые игры, организовывать игру других детей, выступая ее лидером и «режиссером»;

· конструирование таких ситуаций, в которых бы предшкольники создавали сюжеты игр, сказок, ситуаций, изображенных на картинках и т.п..

Отличительными особенностями игры и воображения детей к концу старшего дошкольного (итог предшкольного образования) возраста являются:

· произвольность игровой деятельности, то есть способность детей произвольно владеть собственной игрой;

· обусловленность воображения особой, надситуативной внутренней позицией, что обеспечивает его произвольный характер;

· появление игр и воображаемых ситуаций, содержание которых непосредственно связано с элементами математики и началами грамоты;

·  использование (сначала с помощью извне, а затем, к концу старшего дошкольного возраста, и самостоятельно) не просто игровой деятельности, а разнообразных форм игры, что выражается в реализации игр в вербальной форме и выделение  разных способов задания воображаемой ситуации;

· осмысление и переосмысление многообразных ситуаций, имеющих непосредственное отношение к школе и школьному обучению, в частности, игра в школу;

· целенаправленное формирование разных форм согласования, общения, взаимодействия и т.п. детей, как друг с другом, так и со взрослыми. 

Способность к воображению проявляется не только в создании новых образов действительности, но и в умении смотреть на мир (включая самого себя и, в первую очередь, самого себя) «глазами друго​го человека», шире - всего человеческого рода, что и дает возмож​ность видеть мир по-настоящему целостно и интегрально.  Развитие воображения - не панацея, а способ уйти от многих не нужных проблем. Дети с развитым воображением не бывают эгоцентричными, стеснительными, закомплексованными. Они легко включаются в учебную ситуацию, видят «со стороны», что и как надо делать, не погрязают в собственных страхах при освоении новых действий и т.п.  Дети с развитым воображением жизнерадостны и открыты миру, но, вместе с тем,  избирательны и критичны, прежде всего, к самим себе. Воображение избавляет детей (да и взрослых) от внутреннего одиночества. Человеку «с воображением» интересен не только окружающий мир и другие люди, а главное - он сам. По мере развития воображения происходит становление произвольности в эмоциональной сфере дошкольников путем включения воображения в структуру эмоциональных процессов.

Развитие «надситуативных» форм воображения непосредственно связано с использованием игры в качестве формы жизнедеятельности ребенка.   В предшкольном образовании, в отличие от дошкольного образования, основной формой обучения является не игровая деятельность, а игровая форма обучения. Именно использование игры в качестве формы организации обучения детей позволяет им стать субъектами собственного воображения, не «залипать» на игре с ее условным содержанием, а стать подлинными субъектами собственного обучения. Таким образом, воображение как центральное психологическое новообразование дошкольного периода развития готовит ребенка к переходу на новый возрастной этап, к новой ведущей деятельности – учебной, а новообразование критического возраста (кризис семи лет) непосредственно связано с компонентами новой ведущей деятельности младшего школьного периода развития.

2.4. Содержание предшкольного образования

При определении содержания образования, в том числе предшкольного, необходимо иметь в виду связь обучения и развития. Опираясь на ставшее аксиомой положение о том, что обучение ведут за собой развитие, можно сказать, что важно не содержание само по себе, а то, как оно влияет на развитие обучающегося. Иными словами, учат не математике или истории, а учат математикой и историей. 

С этих позиций содержание предшкольного образования определяется двумя факторами, первый из которых связан с тем, как то или иное предметное содержание соотносится с воображением и игрой, представляющими собой магистральную линию дошкольного образования вообще, и предшкольного образования в частности. Второй фактор касается логики построения начального школьного образования и его программного содержания.  Сами по себе условия, способствующие развитию и использованию воображению и игры не ограничены каким-то определенным содержанием. Это означает, что содержание предшкольного образования определяется, в первую очередь, особенностями жизнедеятельности ребенка, так как и воображение, и игра непосредственно связаны с окружающей ребенка средой, с культурой, в которой он воспитывается, с его опытом, с особенностями его общения и взаимодействия со взрослым и сверстниками. В этой логике содержание предшкольного образования оказывается связанным со всей   жизнедеятельностью ребенка и своеобразием среды, в которой он растет, а поэтому оно должно определяться региональными стандартами образования. При этом следует иметь в виду, что содержание предшкольного образования предполагает несколько направлений: физическое, эстетическое, умственное, нравственно –патриотическое воспитание, подготовка к школе и др.. 

Физическое образование способствует укреплению и развитию здоровья ребенка, обеспечивает координацию движения, развитие крупной и мелкой моторики, что необходимо для успешного обучения в школе.

К концу дошкольного детства ребенок проявляет компетентность в сфере основных человеческих движений и многообразных способов их построения, ценностей здорового образа жизни, простейших норм личной гигиены и правил рационального питания, элементарных навы​ков коррекции самочувствия и средств профилактики болезней (зака​ливание, массаж, гимнастика и др.). Он ориентируется в глав​ных видах современного спорта, системе доступных ему физических упражнений, может самостоятельно организовывать свою физическую активность. Собственное тело и телесные движения является для ре​бенка особым объектом освоения, экспериментирования, преобразо​вания и оценки, вызывают у него осмысленный интерес. В силу этого детские движения приобретают высокий уровень произвольности. Его достижению способствует характерное для данного возраста увеличение удельного веса игр с правилами и усиление учебной мо​тивации при выполнении двигательных заданий.

В подвижных творческих играх, в других видах деятельности по решению двигательных проблем у детей активизируется воображение и мышление. Дети могут видоизменять ранее усвоенные образцы дви​жений применительно к новым условиям, придумывать новые движения (композиции движений), обнаруживая при этом инициативность, са​мостоятельность и свободу. В ходе координации действий при сов​местном решении двигательных задач у дошкольников проявляется стремление и умение ориентироваться на позицию другого человека и другие важные коммуникативные качества. Благодаря этому движения становятся подлинно выразительными и эмоционально насыщенными. При выполнении движений дети сознательно ориентируются на их эс​тетические характеристики. 

     Анализ особенностей развития детей дошкольного возраста позволяет говорить о том, что этот возраст оказывается сензитивным для эстетического образования детей, которое осуществляется как в виде восприятия детьми различных произведений культуры, так и в самореализации детей в различных видах искусства. 

В рамках эстетического образования дети предшкольного возраста получают мощные возможности развития воображения как центрального новообразования дошкольного периода развития и формирования многих  способностей, имеющих непосредственное значение для общего психического и личностного развития. Так, мелкая моторика, способность вербализировать свои впечатления и эмоциональные состояния, выделение временной логики событий и т.п. являются необходимой основой эффективного обучения в начальной школе. Помимо этого эстетическое образование создает основу для построения способов релаксации ребенка и, в случае необходимости, условий для коррекции и реабилитации.

 Умственное образование детей предшкольного возраста непосредственно связано практически со всеми видами детской деятельности. Умение обобщать и вербализировать свои замыслы,  способность решения разного рода задач в игре и конструировании, выделение правил в «чужой» и собственной деятельности и многое другое составляют основу умственного образования и подготовки детей к школьному обучению. Помимо этого важной и даже определяющей линией умственного воспитания детей старшего дошкольного возраста является целенаправленное развитие воображения, не только смыслового характера, как это имеет место в игре, но и некоторому его «объективному» виду, позволяющему встраивать воображение в разные виды деятельности и использовать его при решении различных задач и проблем. 

К старшему дошкольному возрасту у ребенка уже установились некоторые аспекты самоидентификации. Так, он идентифицирует себя со своим именем, фамилией, с продуктами своей
 деятельности, с результатами своих речевых высказываний и т.п. Школьное образование, как неотъемлемая часть культуры общества, в котором живет ребенок, накладывает определенные требования к  нравственно - патриотическому воспитанию предшкольников. Многие годы патриотическое воспитание, вообще, и в старшем дошкольном возрасте, в частности, воспринималось и реализовалось лишь в идеологических целях. Детей дошкольного возраста учили повторять, «что такое хорошо, и что такое плохо». При этом и «хорошо» и «плохо» выводились из господствующей  идеологии. Как правило,  старшие дошкольники довольно быстро усваивали, что надо делать и говорить, чтобы получить похвалу взрослых, но на деле эти формулы и лозунги были результатами элементарного запоминания.    

Особенности патриотического воспитания детей старшего дошкольного возраста связаны с тем, что его главным результатом становится появляющееся к концу дошкольного периода развития самосознание человека определенной страны и культуры. Проживающие в  нашей стране дети старшего дошкольного возраста должны к началу школьного обучения понимать, что они живут в России, что в России есть определенные регионы, отличающиеся по своим климатическим и культурным традициям, что и окружающая природа, и жизнь в этой стране имеет отличительные особенности и не во всем похожа на жизнь в других странах. 

Помимо информационно–познавательного компонента патриотическое воспитание предполагает создание условий для формирование теплого эмоционального отношения к стране, где ребенок живет, и к той культуре, внутри которой он живет. Применительно к предшкольному образованию воспитание такого отношения возможно только через его преломление в отношении к собственной семье и окружающим ребенка близким взрослым.  

Нет необходимости говорить, что ребенок должен любить своих родителей, свою семью.  Ребенок привязан к своим близким, смотрит на мир их газами, разделяет их ценности.  В то же время, ребенок старшего дошкольного возраста в силу своих возрастных возможностей еще не рефлексирует своих отношений. Да и дети более старшего возраста начинают понимать как они любят своих маму и папу лишь когда остаются без них, например, на какое-то время. Помимо этого, даже осознав свою привязанность к близким ребенок предшкольного возраста не понимает, не отдает себе отчета в том, что ему нравится в семье,  что для его родителей «хорошо», а что «плохо». Поэтому ребенок не вполне понимает не только своих близких, но и самого себя. Такой ребенок может, обидевшись, уйти из дома или намеренно обидеть кого-то из близких, испытывать сложности в разного рода моральных ситуациях, когда требуется его нравственный выбор и личное решение. 

Ребенок не осознает своих отношений с семьей, а просто живет в семье. Это же относится и к особенностям его отношения к более глобальным социальным структурам и ценностям –  детскому саду (школе), окружающей его культуре,  Родине. Даже испытывая теплые и глубокие чувства, он пока не ценит ни собственные взаимоотношения, ни объекты этих отношений. 

С одной стороны, вроде бы ничего страшного в том нет, если, например, дошкольник не понимает что такое Родина и как он к ней относится. Но, с другой стороны, возникающие в подростковом и юношеском возрасте разного рода проблемы, связанные с национальной и культурной идентификацией, а также морально-нравственные аспекты развития личности во взрослых возрастах, имеют свои психологические предпосылки и основы в старшем дошкольном возрасте.

Выделяя особое значение патриотического воспитания старших дошкольников и определяя необходимость его построения в контексте отношения к собственной семье следует оговорить, что не имеет смысла целенаправленно проводить с детьми беседы о том, как хорошо слушаться маму, и что папа является примером для подражания. Такие «методы», скорее всего, приведут к противоположному результату. Особенности предшкольного образования в области воспитания патриотизма должны опираться, прежде всего, на организацию соответствующих игр, включение семьи в жизнь образовательного учреждения, построение рефлексии того, что интересного было в семье, например, в выходные, сравнение разных способов проведения досуга и т.п.  Это позволит помочь ребенку осознать особенности своей семьи, направить его внимание на достоинства своих близких. Помимо этого, это поможет ребенку, приходящему в школу, иметь адекватный нормативный образ семьи, что, как показывают психологические исследования, является определенной гарантией просоциального поведения.     

Другая линия патриотического воспитания детей предшкольного возраста связана с возможностью детей знакомиться с разного рода яркими проявлениями культуры разных стран, особенностями сказок в разных культурах, спецификой национальных традиций, характерными чертами музыки и изобразительного искусства и т.п.  Для этого  образовательным учреждениям, занимающимся предшкольным образованием, необходимы специальные условия и соответствующие средства – фильмы, слайды, книги, альбомы по изобразительному искусству и т.п.  Эффективным средством патриотического воспитания является возможность проведения разного рода экскурсий, в процессе которых дети знакомились бы с интересными животными, историческими местами, музеями и т.п.  Создав для детей возможности как можно больше узнавать, воспринимать, прикоснуться к разным аспектам мировой культуры мы поможем им выявить характерные черты собственной страны и культуры, осмыслить собственное к ним отношение.

Содержание предшкольного образования в качестве ступени, непосредственно предшествующей обучению ребенка в начальной школе, связано с тем, что для успешного освоения начал грамоты и математики, для решения задач начальной школы в области родного языка, естествознания и т.д. ребенок должен иметь возможность «поиграть» с буквами и цифрами. У него  должны быть сформированы некоторые характеристики, которые будут способствовать выравниванию стартовых возможностей детей, приходящих учиться в школу. В образовательно-воспитательной работе с детьми предшкольного возраста выделяется несколько линий:

1. Индивидуальная, микрогрупповая и коллективная деятельность детей. Различные виды совместности. Коллективно-распределенная деятельность. Формирование различных микрогрупп для выполнения разных видов деятельности и для спонтанных игр. Совместность со сверстниками и со взрослым. Деятельность в различных позициях общения – «командир», «подчиненный», «вместе», «наперегонки», «по очереди» и др.

2. Возможность действовать в окружающем  пространстве, умение организовывать свое собственное пространство в зависимости от целей деятельности;
3. Ориентировка во времени, умение разворачивать, строить после​довательность действий, планировать, владеть своим временем;
4. Умение действовать с разными материалами, справляться с ними, пользоваться их свойствами и особенностями в собственной деятельности;
5. Способность анализировать собственную деятельность, рефлексировать, осмыслять, чувствовать себя ее субъектом.
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

3.4. Методическое обеспечение предшкольного образования

Предшкольное образование должно регламентироваться Едиными требованиями, определяющими базисное содержание воспитания и обучения детей 5 – 6 лет, что предполагает вариативность способов его построения педагогами и форм освоения детьми. Эти требования должны стать основой образовательного процесса для детей старшего дошкольного возраста, независимо от типов и видов учреждений, которые они посещают. 
Базисное содержание должно быть выстроено по принципу необходимости и достаточности для полноценного общего развития детей и должно включать следующие образовательные направления: физическое развитие и укрепление здоровья, общее психологическое и социально-нравственное, эстетическое и познавательное развитие,  развитие речи. Образовательные направления будут раскрывать различные области действительности: предметный и природный мир, социальные отношения, мир художественной культуры (музыка, изобразительное и прикладное искусство, художественная литература и др.).
В образовательных программах должно быть представлено содержание,  отражающее как различные области действительности, так и виды детской деятельности: игру, рисование, драматизацию, конструирование и др. Особое место должна занимать игра детей, в первую очередь, самодеятельная.
В Требованиях должно четко определяться соотношение объемов образовательной работы по каждому из выделенных направлений в зависимости от значения того или иного содержания для общего развития ребенка. Исходя из этого, например, при двух занятиях грамотой и двух занятиях математикой в неделю обязательными являются организация игр и двигательной активности, рисования, пения, конструирования, чтения книг, слушания музыки, театрализованной деятельности и др. Иначе говоря, занятия грамотой и математикой не должны быть преобладающими, а их результатом должны являться не только сформированные навыки чтения, счета, но и общее развитие детей (развитие фонематического слуха, начал логического мышления и др.).
Базисное содержание должно учитывать следующие моменты:
1) посещал ли ребенок детский сад на протяжении всего дошкольного детства или только начиная с 5 лет. Для так называемых "домашних" 5-6- летних детей программа должна быть усилена социальной направленностью (нормы поведения, способы общения, чувство комфорта в среде сверстников, свобода  общения  со  взрослыми  и  детьми,  самостоятельность),  а  также обеспечивать детям приобщение к общему темпу и ритму работы;
2) сколько часов ребенок пребывает в учреждении. Например, группы кратковременного пребывания должны функционировать не менее 3-х часов 3-4 раза в неделю;
3) если работа с детьми проводится в школе, необходимы условия для организации   игры,   двигательной   активности,   различных   видов   детской деятельности, а не только учебы.
Требования, выраженные в базисном содержании, должны предусматривать вариативность их реализации (учет климатических условий, национальных и культурных традиций разных регионов РФ, особенности образовательных программ).

Кроме этого, должны быть разработаны методические рекомендации, акцентирующие внимание педагогов на следующих принципах работы с детьми:
· отказ от жестко регламентированного обучения школьного типа;
· обеспечение двигательной активности детей в различных формах;
- использование     многообразных     форм     организации     обучения, включающих разные специфически детские виды деятельности;
-
обеспечение взаимосвязи занятий с повседневной жизнью детей, их самостоятельной деятельностью (игровой, художественной, конструктивной и др.);
-
 использование  цикличности  и  проектного принципа  организации  содержания обучения;
- создание     развивающей     предметной      среды,     функционально моделирующей содержание детской деятельности и инициирующей ее;
· широкое    использование    методов,    активизирующих    мышление, воображение   и   поисковую   деятельность   детей.   Введение   в   обучение элементов проблемности, задач открытого типа, имеющих разные варианты решений;
· широкое    использование    игровых    приемов,    игрушек;    создание эмоционально значимых для детей ситуаций;

-
обеспечение   ребенку   возможности   ориентироваться   на   партнера-сверстника,  взаимодействовать с ним и учиться у него (а не только у взрослого);
· выделение    в    качестве    ведущей    в    образовательном    процессе диалогической формы общения взрослого с детьми, детей между собой, что обеспечивает  развитие   активности,   инициативности   ребенка,   формирует уважение и доверие к взрослому;
· формирование   детского   сообщества,   обеспечивающего   каждому ребенку чувство комфортности и успешности.

Подготовка и переподготовка педагогов для работы с детьми 5-6 лет должна проходить по специально разработанным аннотированным программам, отражающим единые требования к содержанию дошкольного образования, специфику дошкольного возраста, а также современные развивающие технологии обучения и воспитания детей.
3.2. Психологическое сопровождение предшкольного образования

Все без исключения группы и учреждения предшкольного образования должны иметь в своем штате квалифицированных детских психологов, осуществляющих систематическую психодиагностику и психологическое сопровождение образовательного процесса. Возможный вариант – прикрепление детского учреждения к психологическому центру или консультации. 

Психодиагностическое обследование каждого ребенка должно проводиться при поступлении в группу (в мае или в сентябре), в середине учебного года (январь) и в его конце (май). Педагоги и родители должны осуществлять необходимую развивающую работу с ребенком в периоды с сентября по январь и с января по май. При необходимости (с отдельными детьми) психодиагностическая работа может проводиться чаще и, соответственно, чаще будут вноситься коррективы в развивающую работу с ребенком. 

Диагностические процедуры должны давать сведения: 

- об уровне развития творческих способностей ребенка; при этом диагностический инструментарий, предназначенный для их оценки творческих способностей, должен прогнозировать успешность будущего освоения ребенком некоторых элементов учебной деятельности и осо​бенности первоначального развития фундаментальных психичес​ких новообразований младшего школьного возраста.

- об уровне и особенностях психомоторного развития (крупная моторики тела – удержание равновесия, координация движений, ловкость при действиях с предметами и др.,  мелкая ручная моторика: выразительные движения пальцев, движения по образцу, графические особенности и умения; особенности латерализации мозговых функций – степень преобладания ведущей руки, ведущего глаза, уха),


- об уровне развития общения со взрослыми и сверстниками (совместная деятельность, умение занимать при общении различные позиции, умение выражать свои мысли и переживания, умение слушать и понимать другого, умение находит компромисс и др.), 

- об уровне предметно-манипулятивной деятельности (активность и целенаправленность восприятия, действия со знакомыми орудиями и инструментами, освоение новых предметов и орудий и др.),

- об уровне развитии речи  (эмоциональная выразительность, активность речи, ее соответствие содержанию и уровню протекания деятельности ребенка, объем словаря, использование различных грамматических форм, в том числе прошлого и будущего времени глаголов, словоизменение и слововочетание, умение слушать другого, проявления эгоцентрической речи, степень ее развернутости-свернутости, переход к внутренней речи и т.д.),

- об уровне развития игровой деятельности (режиссерская, образная игра, коллективные виды игр, удержание роли, ее творческое переосмысление, придумывание сюжета, понимание и удержание правил игры, придумывание своих правил),

- об уровне развития продуктивной деятельности (активность ребенка, разнообразие спонтанной продуктивной деятельности: рисование разными материалами, объемное и плоскостное конструирование, аппликация, уровень развития рисунка, индивидуальные особенности рисунка),

- об уровне и особенностях эмоционального развития (преобладающий эмоциональный фон, признаки обобщения переживаний, эмоциональная лабильность, отзывчивость, эмоциональный интеллект),

- об уровне развития произвольной регуляции поведения и деятельности  (удержание цели, поставленной самостоятельно и  поставленной взрослым, удержание общей цели при совместной деятельности, способность к действиям по вербальной инструкции, по заданным условиям, способность к целеполаганию),

-  об особенностях семьи и семейного воспитания ребенка.

Предшкольное образование может решить поставленные перед ним задачи в значительной степени с помощью специально подготовленных психологов, которые будет осуществлять психологическое сопровождение обучения детей старшего дошкольного возраста и реализовывать психологическую поддержку детей и их родителей. Учитывая сложность решаемых предшкольным образованием задач, а также то, что значительная часть детей приходит в образовательное учреждение только для того, чтобы получить предшкольное образование, необходимо выделение специальной ставки психолога, который будет работать только с детьми этого возраста. Можно очертить круг проблем, которые должны решаться психологом или с его помощью и непосредственным участием.

1. Ориентируясь на наблюдения за конкретным ребенком, а также учитывая данные первичной диагностики особенностей его психического развития психолог должен разработать индивидуальную программу психологической подготовки к школе.

2. Разработанные психологом программы образования детей предшкольного возраста могут быть реализованы двумя путями: в различных формах фронтальной и микрогрупповой работы и в индивидуальной работе с детьми. И ту , и другую формы работы должен осуществлять педагог с помощью психолога. Помимо этого индивидуальные формы работы, проводимые родителями, направляемыми и контролируемыми психологом, существенно повысят уровень психологической подготовки детей к школьному обучению 

3. Индивидуальные и микрогрупповые развивающие и, в случае необходимости, коррекционные занятия, которые проводятся психологом по мере необходимости.

4. Обучение детей разным формам совместности – общению и взаимодействию со сверстниками, детьми более старших и более младших возрастов, организуются психологом и под его руководством, осуществляется в разных видах тренингов педагогами и воспитателями.

5. Организация взаимодействия педагогов, воспитателей, родителей с целью создания полноценной развивающей среды для детей старшего дошкольного возраста.

6. Работа с родителями и педагогами по просвещению и популяризации информации об особенностях психического и личностного развития в старшем дошкольном возрасте.

7. Целенаправленная работа по развитию форм общения и сотрудничества ребенка с родителями (должна осуществляться психологом не реже одного раза в два месяца, если нет особых проблем) и, в случае необходимости, коррекции детско-родительских отношений.

8. Работа с учителем (или учителями) начальной школы (школ), куда пойдут учиться дети старшего дошкольного возраста. Осуществление плотной  психологической поддержки детей в первые пол года обучения в школе и регулярной, в течение всего первого года обучения (может осуществляться совместно психологом школы и психологом дошкольного учреждения. однако важно, чтобы психолог, сопровождающий предшкольное образование ребенка, не прекращал работу на пороге школы, а сопровождал ребенка в течение достаточно длительного времени по мере адаптиции его к новым условиям. ) Во многом это решение проблемы преемственности предшкольного и школьного видов обучения. 

9. Решение вопроса о сроках начала школьного обучения ребенка в зависимости не только от наличного уровня развития, но и от способности к обучению (обучаемости), темпах развития, открытости, конструктивности взаимодействия с семьей и т.п. 

10. Контроль за предшкольным образованием детей, не посещающих никакие специальные образовательные учреждения, в том числе, работа с детьми, имеющими ограниченные возможности.  Работа с родителями по обучению их формам, методам и содержанию предшкольного образования. 

Подготовка психологов такого уровня и квалификации может в настоящее время осуществляться на базе Университетов, где готовят по этой специальности.  Как правило, такие специалисты могут квалифицировано работать в самых разных направлениях – с детьми и взрослыми, с педагогами и  семьей, в рамках психологии развития, педагогической, клинической и специальной психологии, с детьми, имеющими высокий уровень креативности или серьезные проблемы и акцентуации поведения и деятельности. 

С целью подготовки специалистов такого уровня и квалификации, а также для создания условий  переподготовки существующих кадров в рамках психологической специальности следует создать новую специализацию: «психолог предшкольного образования».

3.3. Требования, к специалистам, работающим с детьми предшкольного возраста 

Новая модель и принципы предшкольного образования могут быть эффективно реализованы в практике педагогами и психологами особой квалификации. Дело в том, что современная подготовка педагогов и психологов, в частности педагогов и психологов, работающих с детьми старшего дошкольного возраста, как правило, оказывается слишком узко направленной. Так, к примеру педагоги дошкольного образования практически не владеют психологически обоснованными способами и методами работы с детьми младшего школьного возраста. Более того, как отмечается в разнообразных исследованиях, в своей профессиональной деятельности они, как правило, преимущественно ориентированы на детей среднего дошкольного возраста, что существенно снижает результативность предшкольного образования. Помимо этого педагоги дошкольного образования мало и плохо умеют играть с детьми, обучать детей в игровой форме и т.п. 

Аналогичная проблема касается и психологов, которые часто тоже имеют, скорее, теоретические представления о развитии в младшем школьном, а также и подростковом возрастах, нежели  владеют практическими навыками работы с этими детьми. Несмотря на то, что сейчас стало аксиомой положение о том, что семья имеет первостепенное значение для развития детей предшкольного возраста, особенности работы с семьей, понимание специфики семейного воспитания, владение способами и методами воздействия и развития семьи, как правило, остаются за рамками внимания и квалификации большинства специалистов. 

Настоящая концепция предшкольного образования с самого начала ориентирует на то, что психологическая подготовка детей к школе должна осуществляться не на отдельных специальных занятиях, а во всей жизнедеятельности ребенка, а ее содержание не сводится к каким-то даже очень важным умениям и навыкам детей. Предшкольное образование во многом является итогом развития ребенка в дошкольном периоде. Психологическая готовность к школьному обучению является определнным уровнем развития ребенка и охватывает все сферы его жизни. Именно поэтому специалист, работающий с детьми предшкольного возраста должен: 

· знать основные  периоды психического развития и главные итоги развития в младенческом, раннем, дошкольном и младшем школьном периодах. Это позволит, в случае возникновения разных проблем, понимать и работать с вариантами развития разных детей и помогать им в случае, если они имеют изъяны в одном или нескольких периодах развития;

· владеть способами работы с детьми как дошкольного возраста, так и предыдущих этапов развития;

· владеть способами осуществления разнообразных игр, уметь, как организовывать игру, так и включаться в нее равноправным партнером;

· владеть способами включения игры в разные виды детской деятельности, в том числе и в повседневный быт детей;

· владеть способами разных видов общения, уметь, адекватно ситуации, занимать по отношению к ребенку позицию «снизу» или «отстраненную» позицию в общении и совместной деятельности (для большинства современных педагогов это является большой проблемой);

· уметь организовывать как коллективные виды деятельности детей, так и уделять специальное внимание индивидуальным формам жизнедеятельности ребенка;

· уметь наблюдать за детьми с целью понимания специфики и особенностей развития для построения целенаправленного общения и обучения;

· владеть способами и методами наблюдения (диагностики) за отношениями между детьми и родителями. Уметь построить ситуации, способствующие развитию детско-родительских отношений;

· владеть способами работы с семьей с тем, чтобы целенаправленно конструировать развивающую социальную среду для детей предшкольного возраста.   

3.4. Формы организации предшкольного образования

Предшкольный этап образования детей старшего дошкольного возраста может осуществляться в различных организационных формах:

1. В домашних условиях, силами семьи, при консультативной  помощи и контроле одного из учреждений, имеющих группы предшкольного образования (ребенок прикрепляется к учреждению, аналогично обучению школьников на дому без медицинских показаний, по желанию родителей).

2. В детских дошкольных учреждениях (детских садах), в рамках функционирования подготовительных к школе групп.

3. В специальных группах предшкольного образования, организуемых на базе начальных и средних школ, детских центров развития и реабилитационных центров, домов детского творчества, различных муниципальных и частных образовательных учреждений и т.п.

4. В домашних условиях, силами родителей и педагогов учреждения, имеющего группы предшкольного образования, в том числе, по медицинским показаниям (аналогично обучению на дому школьников по медицинским показаниям).

Независимо от форм организации предшкольного образования у детей необходимо определять общий уровень психического и личностного развития, как на «входе» в старший дошкольный возраст, так и на «выходе» из него. В случае, если в начале предшкольного образования ребенок имеет проблемы в развитии, необходимо с самого начала построить его образование таким образом, чтобы оно, в первую очередь, способствовало бы развитию дошкольных форм и содержания обучения, и только после этого было направлено на решение своих собственных задач. В этом случае невозможно обойтись кратковременными группами как в детском саду, так и в школе, поскольку такая работа касается не только и не столько проблем обучения,  но всего переустройства  жизни детей. 

Помимо этого необходимо с самого начала реализации концепции предусмотреть разработку и подготовку дидактических материалов для семей, которые будут осуществлять предшкольное образование дома, а также разного рода курсы для тех, кто будет курировать семейные и общественные формы предшкольного образования.

Особое внимание при реализации концепции необходимо уделить начальной школе, куда дети будут приходить по окончании предшкольного образования. Учителя начальной школы должны быть заблаговременно ознакомлены с итогами предшкольного образования и строить свою работу на этой основе. 

НЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ВКЛЮЧАТЬ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНОЙ школы В РЕАЛИЗАЦИЮ ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, т.к.

 формы и методы обучения детей старшего дошкольного возраста качественно отличаются от обучения в начальной школе. Реализация предшкольного образования учителями не только не решит проблему преемственности дошкольного и школьного видов обучения, но создаст дополнительные трудности в решении проблемы психологической готовности к школьному обучению. Детям, приходящим учиться в школу, необходима некоторая инициация, которая, прежде всего, выражается в отношении к педагогу. Привлечение учителей в качестве педагогов предшкольного образования существенно затруднит переход ребенка к школьному обучению. 

В 1970-е гг. известный детский психолог Д.Б.Эльконин указывал на внутреннюю общность двух «формаций» эпохи детства – дошкольного и младшего школьного возрастов (при всех, порой весьма существенных различиях и даже противоречиях между ними). Это давало ученому основание считать, что дети от 3 до 10 лет должны жить единой по своей психологической сути и смыслу жизнью, развиваясь, воспитываясь и обучаясь в едином культурно-образовательным пространстве. По его мнению, конкретной формой организации такого пространства может стать особый Детский центр. Там найдется место и дошкольным группам, и начальным классам, их будут разделять и, одновременно, объединять  вполне осязаемые, но  в то же время подвижные и прозрачные перегородки, которые при желании всегда можно приоткрыть.  В конце 70-х – начале 80-х гг. Д.Б.Эльконин вместе с А.В. Запорожцем и В.В.Давыдовым разработали подробный проект Детского центра.  Эта идея нашла понимание в правительственных кругах, но дальше дело не двинулось  -  видимо тогда  время еще не пришло, чтобы полностью  принять и воплотить ее.

Эта идея сохраняет актуальность и сегодня. Опыт программ, в которых предшкольное образование осуществляется в рамках таких центров, показывает существенный прорыв в решении проблемы преемственности двух ступеней образования и психологической подготовки детей дошкольного возраста к обучению в школе. Помимо этого, работа в таких Центрах существенно влияет на развитие профессионального самосознания как педагогов дошкольного, в том числе, и предшкольного звена, так и школьных учителей.  Очевидно, что в массовом масштабе она вряд ли воплотима в условиях социально-экономических реалий современной России, но именно за ней видится историческая перспектива.

� Аттестация и государственная аккредитация дошкольных образовательных учреждений. 2-е изд. М., 1997.           





� Каталог-справочник: Дошкольное образование в России: программы, пособия для педагогов и детей, дидактические игровые материалы, аудио-, видеокассеты. М., 1999.








